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પ્રસ્તાવના 

પ્રકરિ ૧  સરુક્ષા સાથીની ભવૂમકા, ર્જવાબદારીઓ અને તેઓની ગિુવત્તા 

પ્રકરિ ૨ સરુક્ષા સાથી માટે ધ્યાનમાાં રાખવાના દશ પર્લાાં 

પ્રકરિ ૩ આફત (રિઝાસ્ટર) અને તેની ટૂાંકી સમર્જ 

પ્રકરિ ૪ પવૂગ ચેતવિી 

પ્રકરિ ૫ સલામત સ્થળે ર્જવુાં (સ્થળાાંતર કરાવિાવવુાં અથવા લોકોને  

અન્ય સ્થળોએ ખસેિવા) 

પ્રકરિ ૬ શોધ અને બચાવ 

પ્રકરિ ૭ આફતમાાં નકુશાનની – આકરિી 

પ્રકરિ ૮ રીકવરી - (પનુ:વનમાગિ, પનુ:સ્થાપન અને પનુઃવસન) 

પ્રકરિ ૯ આફતના સમયે મરિલા, બાળકો તેમર્જ વધૃ્ધોની સાંભાળ લેવી 

 

 

 

 

 

 

 

 

પ્રસ્તાવના 
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આ તાલીમ માગગદર્શિકાનો ડ્રાફ્ટ (મસુદ્દો) ગજુરાત આઈ.એ.જી (IAG) ની ટીમ અને અન્ય 
ર્િષય ર્નષ્ાાંતોના માગગદશગન હઠેળ તથા ઇમરજન્સી રરસ્પોન્સ અને રિઝાસ્ટર રીસ્ક રીિક્સન 
તાલીમના તાલીમકારો દ્વારા તૈયાર કરિામાાં આવ્યો છે.    

 
આઈ.એ.જી ગરુ્જરાત અને ઉન્નવત ટીમ 

રકરીટ પરમાર, રરચાિગ મન ુપરમાર, શૈલેષ રાઠોિ  
 
વવષય વનષિાાંત 

સરેુશભાઈ ગામી - ગજુએઇિ, અમદાિાદ,  સશુીલાબેન પ્રજાપર્ત - એકશન એઇિ, અમદાિાદ 
 
માસ્ટર ટે્રનર 

એચ.િી.આર.સી  - ર્ીર સોમનાથ 
ગોર્િિંદભાઇ ચાિિા, જીતભુાઇ સરિૈયા, મેઘનાબેન એમ. પરમાર, દેિદાનભાઈ મછુિીયા, 
રહતેન્ર રાઠોિ 

 
એચ.િી.આર.સી  - પોરબાંદર 
બોઘાભાઈ રાઠોિ, િાંદનાબેન ચાિિા, કૈલાસભાઈ સોંદરિા, િનીતાબેન સોલાંકી 
 
વશક્ષિ અને સમાર્જ કલ્યાિ કેન્ર - અમરેલી 
રમેશભાઈ સોલાંકી, જાનકીબેન પાંિયા, પરેશભાઈ સોલાંકી, પ્રિી્ભાઈ જાલાંધરા 
 
પોચાભાઈ ફોઉન્િેશન – આિાંદ  

ભાનભુાઇ મહરેામ્, નિનીતભાઈ મકિા્ા, તારાબેન મહરેામ્, દક્ષાબેન પરમાર 
 
 

પ્રકરિ: ૧  સરુક્ષા સાથીની ભવૂમકા, ર્જવાબદારીઓ અને તેઓની ગિુવત્તા 

 આફતગ્રસ્તો માટે કોઈ પ્ પ્રકારના ભેદભાિ ર્સિાય મદદરૂપ થવુાં એ “સરુક્ષા સાથી” 
નો સૌથી જરૂરી ગુ્  હોિો જોઈએ. આ ઉપરાાંત આફત વ્યિસ્થાપનના ર્િર્િધ પાસાઓ જેિાકે, 
પિૂગ ચેતિ્ી, સલામત જગ્યાએ સ્થળાાંતર, તાત્કાલલક રાહત, ઈજાગ્રસ્ત વ્યક્ક્તઓને શોધિા 
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અને બચાિિા, પ્રાથર્મક ઉપચાર, અને નકુસાનની આકર્ી માાં સહયોગી થવુાં જેથી સમયસર 
િળતર મળી રહ.ે ર્િશ્વભરમાાં, દેશોમાાં અને હાલમાાં ગજુરાતમાાં બનેલી બધીજ કુદરતી અને 
માનિ સર્જિત આપર્િની શરૂઆતમાાં જીિ બચાિિાનુાં અને નકુશાનને ઓછુ કરિામાાં સ્થાર્નક 
લોકોજ મહત્િની ભરૂ્મકા ભજિે છે, ગજુરાતમાાં ૨૦૦૧ ના ભકૂાંપમાાં પ્ કાટમાળમાાં ફસાઈ 
ગયેલ લોકોને બહાર કાઢિામાાં, દિાખાના સધુી લઇ જિામાાં અને ઈજાગ્રસ્તોની સારિાર 
કરિામાાં શરૂઆતના કલાકો અને રદિસોમાાં સ્થાર્નક લોકોએજ મહત્િની કામગીરી કરી હતી, 
ત્યારબાદ સરુતમાાં ટયશુન ક્લાસ માાં લાગેલ આગમાાં પ્ આસ-પાસના દુકાનોિાળા અને 
સ્થાર્નક રહીશોએજ શરૂઆતમા જરૂરી બચાિની કામગીરી કરી ત્યારબાદ ફાયરલિગેિ અને 
અન્ય દળો ઘટના સ્થળે પહોચ્યા. “તાઉત”ે િાિાઝોિામાાં પ્ ઉના અને ગીર-ગઢિા ના 
ર્િસ્તારોમાાં લોકોને સલામત રીતે બહાર કાઢિામાાં, િીજળી, પા્ીની વ્યિસ્થા કરિામાાં પ્ 
સ્થાર્નક લોકો દ્વારાજ શરૂઆતની કામગીરી કરિમાાં આિી હતી. હમ્ાાં મોરબીમાાં ઝૂલતો પલુ 
ટુટિાની ઘટનામાાં પ્ શરૂઆતમાાં જીિ બચાિિા અને સારિાર આપિામાાં આસ-પાસ રહતેા 
લોકો તેમજ ગ્રામ્ય તથા નગરમા રહતેા સ્થાર્નક લોકો દ્વારા કામગીરી કરિામાાં આિી હતી. 
 
“સરુક્ષા સાથી” એટલે આપર્િના સમયમાાં સમદુાયને રહિંમત આપનાર, આફત પિેૂ જરૂરી તૈયારી 
કરનાર અને આપર્િમાાં અસરગ્રસ્ત પરરિાર અને વ્યક્ક્તઓને તાત્કાલલક સારિાર અપાિનાર 
અને ફસાયેલ લોકોને બહાર કાઢિામાાં તાલીમબદ્ધ રીતે કામગીરી કરનાર કાયગકર. અપાિી પિેૂ 
આ સાથીઓ પોતાના ગામોમાાં જોખમી ઈમારતો અને આિાસની ઓળખ કરી તેને અનરુૂપ 
તૈયારી કરશે, આફતમાાં સહાયરૂપ થઈ શકે તેિા વ્યક્ક્તઓ સાધનો અને સાંસ્થાઓની ઓળખ 
કરશે અને જરૂરી તૈયારી કરી રાખશ ેજેથી આફતની અસરો ઓછી થાય. આફતરૂપ ઘટના ઘટે 
તો તાત્કાલલક લોકોના જીિ બચાિિા, પશઓુ તેમજ જાન-માલના નકુશાનને ઓછુાં કરિા માટે 
તાત્કાલલક રાહત અને પ્રાથર્મક સારિાર મળે તેિી કામગીરી કરશે. આફત બાદ તાત્કાલલક 
જરૂરી સેિાઓ શરૂ થાય અને ક્સ્થર્ત સામાન્ય થાય તેિા પ્રયત્નો કરશે. સામાન્ય રીતે 
આપર્િના સમયમાાં અસરગ્રસ્ત પરરિારો કે જે આથીક-સામાર્જજક અને રાજકીય પહોચની 
બાબતે સક્ષમ ન હોય કે જેમને બધા પ્રકારની મદદ મળિામાાં ર્િલાંબ થાય અને ઘ્ીિાર 
સહાય ર્િહો્ા રહી જાય છે. આિા સમયમાાં “સરુક્ષા સાથી” આિા પરરિાર અને સમદુાયોનુાં 
ખાસ ધ્યાન રાખે અને પિેૂ ચેતિ્ીથી શરુ કરી આિા પરરિારો ફરીથી બેઠા થાય તે સમગ્ર 
સમય ગાળા દરમ્યાન સરિય કામગીરી કરે તે જરૂરી છે.  

કુદરતી અને માનિ સર્જિત અપાર્િઓમાાં નેશનલ રિઝાસ્ટર રરસ્પોન્સ ફોસગ - એન.િી.આર.એફ 
(NDRF), સ્ટેટ રિઝાસ્ટર રરસ્પોન્સ ફોસગ - એસ.િી.આર.એફ (SDRF), ફાયરલિગેિ, તાલીમબદ્ધ 
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ટુકિીઓ અને અન્ય એજન્સીઓને ઘટના સ્થળે પહોચતા સમય લાગતો હોય છે. તેથીજ 
શરૂઆતના કલાકો જે જીિ બચાિિા માટે મહત્િના હોય છે તે સમયે સ્થાર્નક લોકો અને 
આગેિાનો દ્વારા કામગીરી કરિામાાં આિે છે. તેથીજ સમદુાયીક સ્તરે આિા આગેિાનો જુસ્સા 
અને ઉમળકાભેર રસ્તાની કામગીરી કરે તે માટે તેમનામાાં જરૂરી જા્કારી હોય તો લોકોનો જીિ 
બચાિિામાાં અને ત્િરરત સારિાર ની વ્યિસ્થા કરિામાાં જરૂરી કામગીરી કરી શકે. આ ઉપરાાંત 
આફતના સમયમાાં જયારે આસ-પાસનુાં િાતાિર્ ભયાિહ હોય, ત્ાિગ્રસ્ત હોય અને નાસ-
ભાગ ની ક્સ્થર્ત હોય ત્યારે ઠાંિા કલેજાથી પદ્ધર્તસરની કામગીરી કરિા માટે સચેતતા અને 
ગાંભીરતા હોિી જરુરી છે. આિા કાયગકરો અને આગેિાનો સમદુાયને િધારે નકુશાન ન થાય તે 
માટે આગોતરી તૈયારી પ્ કરી શકે અને જરૂરી પિૂગ તૈયારી માટે પ્ તાલીમ બદ્ધ હોવુાં જરૂરી 
છે.  

 
સ્થાર્નક સમદુાયમાાં આિી ક્ષમતોઓ ર્િકસાિિા માટે “સરુક્ષા સાથી” તરીકે સમદુાયીક સ્તરે 
આગેિાનોને તૈયાર કરિા જરૂરી હોય છે.  

 
“સરુક્ષા સાથી” એ સ્થાર્નક ર્િકાસ કાયગકર જ છે જે પાયાના અન્ય ર્િકાસલક્ષી કાયો સાથે 
આફત માટે પ્ તૈયાર રહશેે અને સજ્જતા કેળિશે, જેથી આફત પિેૂ, આફત દરમ્યાન અને 
આફત બાદ અસરગ્રસ્તો અને સમદુાયને ઉપયોગી થઇ શકે.  

 
"સરુક્ષા સાથી" માાં નીચે મરુ્જબના નેતતૃ્વના ગિુો િોવા ર્જોઈએ: 
એક આગેિાન (લીિર) માાં જા્કારી, આિિત અને અનકુુળ વ્યિહાર હોિા જરૂરી છે. બધા 
પાસ ેઆગેિાન બનિાની ક્ષમતા હોય છે. આગેિાન જન્મથી નથી હોતા, તે કેળિાય છે અને 
લીિર બને છે. આગેિાન એ હોય છે જેની પાસે મદુ્દાઓને જોિાની એક અલગ રષ્ષટ (ર્િઝન) 
હોય છે, સપનુાં હોય છે અને જે પોતાની વ્યર્તગત મહત્િાકાાંક્ષાથી ઉપર હોય છે. સારો 
આગેિાન એને કહિેાય જે પોતાના ર્િઝનમાાં વ્યક્ક્તગત અપેક્ષા પોતાના પરુતી સીર્મત ના 
હોય દા.ત. સાંગઠન અંગે આગેિાન માત્ર પોતાના નેતતૃ્િનો ર્િકાસ થાય અને જેનાથી તેનુાંજ 
કદ િધે એટલા પરુતો ર્સર્મત ન હોય પ્ સાંગઠનનો ધ્યેય અને લક્ષ્ય પ્રાપ્ત થાય તે માટે 
પ્ કાયગરત હોય. જો સાંગઠન નુાં ધ્યેય અને લક્ષ્ય પ્રાપ્ત થશે તો આગેિાન નુાં પ્ માન 
િધશે, પરાંત ુઆગેિાન નુાં સપનુાં પોતાના પરુત ુાં ર્સર્મત નહોવુાં જોઈએ  
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1. અગેિાનમાાં ત્ાિ કે દબા્ સહન કરિાની ક્ષમતા હોય છે. અને ર્િર્િધ સ્તરે કામના 
ભાર્થી ત્ાિ અને દબા્માાં કામગીરી કરિાથી આગેિાનની ક્ષમતામાાં િધારો થાય 
છે. 

2. શારીરરક શ્રમમાાં જેમ વ્યક્ક્ત િધ ુ મહનેત કરે અને યોગ્ય ખોરાક લેય તો વ્યક્ક્ત 
શારીરરક રીતે મજબતૂ થાય છે, તેમજ આગેિાન જેટલો સાંઘષગ કરે તેટલો મજબતૂ થાય 
છે. 

3. જે આગેિાન "ભયમકુ્ત" હોય એજ આગળ િધે છે. સામાન્ય રીતે આગેિાનને પોતાના 
ર્મશનમાાં ર્નષફળ થિાનો અથિા ર્નષફળતાને કાર્ે બીજા શ ુકહશેે તેનો ભય હોય છે. 
સાંઘષગના કેસોમાાં પોતાને અથિા પોતાના પરરિારને નકુસાન થિાનો ભય હોય છે. 
આિા "ભય" થી મકુ્ત વ્યક્ક્તજ સારી આગેિાની અથિા નેતતૃ્િ કરી શકે છે. 

4. પરીક્ષાનો સમય આિે અથિા સાંઘષગનો સમય આિે ત્યારે ઘ્ીિાર નેતતૃ્િ કરનાર 
વ્યક્ક્ત ર્નરાશ અથિા હતાશ થાય છે, આિી ક્સ્થર્તમાાં નેતતૃ્િ કરનાર વ્યક્ક્ત સહયોગ 
માટે પોતાની ટીમમાાં અન્ય નેતતૃ્િ કરે તેવુાં બીજી હરોળનુાં નેતતૃ્િ તૈયાર કરવુાં. 

5. આગેિાન પોતાના અનભુિોનુાં ર્િશ્લેષ્ કરે, પોતાની ર્નીર્તમાાં થયેલી ભલૂો શોધે, 
આગળ ની તૈયારી કરે અને કામગીરી ફરી ચાલ ુકરે, પોતાની ભલૂોનુાં જાત-ર્િશ્લેષ્ 
કરે અને બીજા પાસેથી ર્નખાલસપ્ે પ્રર્તભાિ લેય. 

6. અગેિાનમાાં ર્િશ્વસનીયતા અને પ્રમાલ્કતા જરૂરી છે, જેના લીધે લોકો અને ઘ્ીિાર  
ર્િરોધીઓ પ્ આગેિાન ઉપર ભરોસો કરતા હોય છે.  

પ્રકરિ ૨  સરુક્ષા સાથી ના મખુ્ય કયો: 
 
(૧) િીઝાસ્ટર (આફત) ની પાયાની જા્કારી: જેમાાં ર્િર્િધ કુદરતી અને માનિ સર્જિત આફતો 
ર્િશે સમજ આપિામાાં આિશે, ક્ાાં પ્રકારની આફતો કેિી રીતે ઉદૂભિે છે અને તેનાથી 
સમદુાયના જીિન, સ્િાસ્્ય, રોજગારી, ર્મલ્કતો, અને સમદુાના જીિન માાં શુાં પ્રભાિ પિે છે તે 
અંગે સમજ બનાિિામાાં આિશે. સરુક્ષા સાથીઓ” ને અનભુિથી આિતી આફતોની જા્કારી 
અને સમજ હોયજ છે તે અનભુિને આધારે અન્ય આફતો ર્િશે પ્ સમજ બનાિિામાાં આિે 
છે.  

 
(૨) િીઝાસ્ટર (આફત) વ્યિસ્થાપન: આ અંગે ગ્રામ્ય, તાલકુા અને જીલ્લા સ્તરની િહીિટી 
વ્યિસ્થાઓ, આફત વ્યિસ્થાપનમાાં ગ્રામ્ય સ્તરે ર્િલેજ િીઝાસ્ટર મેનેજમેન્ટ પ્લાન- 
િી.િી.એમ.પી બનાિિામાાં આિે છે. જેમાાં સાંભર્િત આફતોના નકુશાનને ઓછુ કરિા અને પિૂગ 
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તૈયારી દ્વારા સમયસર બચાિ રાહત અને પ્રાથર્મક સારિાર ની વ્યિસ્થા અંગે પગલાઓ 
સચૂિિામાાં આિે છે. આ સાથે ગ્રામ્ય સ્તરે ર્િલેજ િીઝાસ્ટર મેનેજમેન્ટ કર્મટી- િી.િી.એમ.સી 
ની પ્ રચના થાય છે જે પ્લાનમાાં સચૂિેલ અને આફતલક્ષી અન્ય કામગીરી નુાં સ ાંચાલન 
કરશે.  

 
તાલકુા સ્તરે પ્ મામલતદાર શ્રી ના નેતતૃ્િમાાં તાલકુા િીઝાસ્ટર મેનેજમેન્ટ કર્મટી 
(ટી.િી.એમ.સી) ની રચના કરિામાાં આિે છે. આ કર્મટી તાલકુા સ્તરે તાલકુા િીઝાસ્ટર 
મેનેજમેન્ટ પ્લાન (ટી.િી.એમ.પી) ને તૈયાર કરે છે અને તાલકુા સ્તરે આફત પિેૂની તૈયારી 
અને આફત દરમ્યાન જરૂરી કામગીરી માટે વ્યિસ્થા કરશે. જીલ્લા અને ગ્રામ પાંચાયતો િચ્ચે 
સાંકલનની પ્ કામગીરી કરશે. તાલકુાની ર્િર્િધ આફતો અને એનાથી સાંભર્િત નકુશાન અંગે 
પિૂગ તૈયારી અને તેની અસરો ઓછી કરિાની કામગીરી અંગે આયોજન કરિામાાં આિે છે. અને 
આ ર્િર્િધ આફતોમાાં અસરગ્રસ્ત સાંભર્િત ગામોની યાદી પ્ આપિામાાં આિે છે. આ ઉપરાાંત 
શોધ-બચાિ, સારિાર, રાહત િગેરે માટેની ર્િશેષ તાલીમબદ્ધ વ્યક્ક્તઓ અને સાંસ્થાઓની 
યાદી પ્ આપિામાાં અિેલ છે. 
 
આિીજ રીતે જીલ્લા સ્તરે પ્ રિષ્સ્િક્ટ િીઝાસ્ટર મેનેજમેન્ટ પ્લાન (િી.િી.એમ.પી) તૈયાર 
કરિામાાં આિે છે. અને તેમાાં પ્ તાલકુા મજુબ ર્િર્િધ પ્રકારની ર્િગતો અને કાયો 
સચૂિિામાાં આિેલ છે. જીલ્લા સ્તરે કલેકટર શ્રી ની આગેિાનીમાાં રિષ્સ્િક્ટ િીઝાસ્ટર મેનેજમેન્ટ 
કર્મટી (િી.િી.એમ.સી) ની રચના થયેલ છે. જે જીલ્લા સ્તરે આફત વ્યિસ્થાપનની કામગીરીનુાં 
નેતતૃ્િ કરે છે. આ કર્મટીમાાં ર્િર્િધ જીલ્લાના ર્િભાગો ના પ્રર્તર્નર્ધઓ સભ્ય છે, અને 
સમયાાંતરે જીલ્લાના આફત વ્યિસ્થાપનની કામગીરીની સમીક્ષા કરે છે.  

 
આ ઉપરાાંત જીલ્લામાાં ચોિીસ કલાક ચાલ ુ રહતે ુાં ઈમરજન્સી ઓપરેશન સેન્ટર (EOC) 
સ્થપાયેલ છે, જેમાાં જીલ્લા સ્તરના આફત વ્યિાસ્થાપન અર્ધકારી અને મામલતદારશ્રી ની 
આગેિાનીમાાં કોઈપ્ કુદરતી આફતની ઘટના બને તે અંગે મારહતી પ્રસાર અને તાત્કાલલક 
રરસ્પોન્સના સાંકલનની કામગીરી કરિામાાં આિે છે.  

 
“સરુક્ષા સાથી” તરીકે આપે ગ્રામ્ય, તાલકુા અને શક્ હોય ત્યારે જીલ્લાની આફત વ્યિસ્થાપન 
કામગીરી સાથે સાંકલન કરવુાં જોઈયે જેથી આપના કાયગમાાં જરૂર પિય ેસહયોગ મળી શકે.  
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(૩) પિૂગ ચેતિ્ી અને સલામત સ્થળે સ્થળાાંતર: િાિાઝોડુાં, સનુામી, ભારે િરસાદ અને પરુ 
િગેરે આફતોમાાં પિૂગ ચેતિ્ી મળે છે. પિૂગ ચેતિ્ીની સાચી મારહતી તરત લોકો સધુી પહોચે 
તેિા પ્રયત્નો કરિા. ખાસ કરીને િાિી ર્િસ્તારમાાં રહતેા, દરીયાખેડુાં અને દરરયાકાાંઠામાાં રહતેા 
બહારથી આિતા મજુરો અને અન્ય િાંલચત સમદુાયોને તાત્કાલીક આિી ચેતિ્ીની મારહતી 
પહોચાિિાની વ્યિસ્થા કરિી તેમજ લોકોને જોખમી સ્થળોથી સમજાિીન ે સરુલક્ષત સ્થાને 
ખસેિી તેમની સાંપર્િ અને ઘરોની જાળિ્ી થાય તેિી વ્યિસ્થા કરિી જરૂરી છે. સલામત 
સ્થળોએ પ્ પા્ી, સ્િચ્છતા, સારિાર, ભોજન, સાથે બાળકો અને મરહલાઓની સલામતીની 
વ્યિસ્થા કરિી. અને સલામત સ્થળે લોકોને લાવ્યા પછી ત્યાની સરુ્િધાઓ જળિાઈ રહ ે તે 
જોવુાં જરૂરી છે.  

 
(૪) આફત દરમ્યાન લોકોના જીિ અને માલ-ર્મલકતની જાળિ્ી: આફતોની ઘટનામાાં 
તાત્કાલલક ધોર્ે જીિ બચાિિા માટે જરૂરી સારિાર, દિાખાના સધુી પહોંચાિિા િાહન 
વ્યિસ્થા અને શક્ એટલુાં નકુશાન ઓછુ કરિાના પ્રયત્નો કરિા. આ માટે સામદુાયીક સ્તરે 
પિુગ તૈયારી અને રરસ્પોન્સ કરી શકે તેિા તાલીમબદ્ધ પરુુષો અને મરહલાઓની ટુકિીઓ બનાિી 
કામગીરીની તૈયારી કરિી. આફત દરમ્યાન અન્ય અસરગ્રસ્તોને તાત્કાલલક જરૂરી ખોરાક, 
પા્ી, સ્િચ્છતા, સલામતી િગેરે અંગે વ્યિસ્થા કરિી. જેમની આર્થિક, સામાર્જજક, રાજકીય 
ક્સ્થર્ત કમજોર હોય, િાંલચત હોય, ગરીબ હોય અને છેિાિાના હાાંર્સયામાાં રહતેા સમદુાયો હોય 
એિા પરરિારો અને સમદુાયોને પ્રાથર્મકતા આપિી. આફત બાદ તરતજ નકુસાન નુાં આકલન 
કરી, સરકારી એજન્સીઓને સહાય-રૂપ થાય તેિી સાંસ્થાઓને જ્ાિવુાં જેથી બાહરી મદદ 
મળતી થાય.  

 
(૫) તાત્કાલલક રાહત અને પ્રાથર્મક સારિાર: આફતની ઘટનાની તરુાંત બાદ ઈજાગ્રતોની 
તાત્કાલલક સારિાર થાય આ માટે ગ્રામ્ય સ્તરે આશા બહનેો અને નસગ બહનેો સાથે મળી 
પ્રાથર્મક આકક્સ્મક સારિાર માટે ટુકિી તૈયાર કરિી જેથી અસરગ્રસ્તોની ઈજાઓ ગાંભીર 
ઇજાગ્રસ્તોને પ્રાથર્મક ઉપચાર કરી શકે. ત્યારબાદ િધ ુસારિાર માટે પ્રાથર્મક આરોગ્ય કેન્રો 
અને અન્ય દિાખાના સાથે સાંકલન કરી ઝિપથી તેમની સારિાર શરુ કરાિિી. સાથો સાથ 
અસરગ્રસ્ત ર્િસ્તારોમાાં તાત્કાલલક પીિાન ુપા્ી, ખોરાક, અને સ્િચ્છતાની વ્યિસ્થા કરિી. 
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(૬) નકુશાનની આકર્ી અને રાહત િળતરઃ સામાન્ય રીતે આફતની મોટી ઘટનાઓમાાં જીલ્લા 
અને રાજ્ય દ્વારા ર્ન્ગય કરિામાાં આિે છે કે SDRF અને NDRF ના ભાંિોળમાાંથી અસરગ્રસ્તો 
નીચે મજુબના િળતરની િમશ: જોગિાઈ છે.  

1. કેશ િોલ: સલામત સ્થળે ખસેિાયેલા અને ઘરની બહાર ગયેલા વ્યક્ક્તઓને તાત્કાલલક 
રોકિ સહાય આપિી જેથી રોર્જજિંદા ખચગમાાં મદદ મળે. 

2. ઘરિખરી સહાય: જે પરરિારોને આફતના કાર્ે અનાજ, કપિા, િાસ્ો, િગેરેમાાં નકુશાન 
થયુાં હોય તેમને ઘરિખરી સહાય આપિી જેથી જરૂરી સામાન, િાસ્ ખરીદી શકે. 

3. આિાસ નકુશાન િળતર: જે આિાસોનુાં આફતમાાં નકુશાન થયુાં હોય તેમને મકાનના પ્રકાર 
અને નકુશાનીના પ્રમા્માાં િળતર આપવુાં જેથી તેઓ જરૂરી મરામત અને નિીની કર્ 
કરી શકે.  

4. પશ ુમતૃ્ય ુિળતર: આમાાં પોલ્િીના પક્ષીઓ, ઘેટા, બકરા જેિા નાના પશ ુઅને ગાય, ભેંશ, 
િાછરિા, પાિા, જેિા પશ ુ અને બળદ, ઘોિા, ઊંટ, જેિા પશઓુ તેમના પ્રકાર અને 
નકુશાનના પ્રમા્માાં િળતર આપવુાં. 

5. ખેતીના પાકોમાાં નકુશાન િળતર: ખેતીના ઉભા પાકો અથિા કાપીને ખેતરમાાં રાખેલા 
પાકને જે તે પાકના પ્રમા્માાં અને નકુશાનીના પ્રમા્મા િળતર આપવુાં. 

6. કારીગરો અને તેમના સાધનોને નકુશાન: સ્િ-રોજગારી કરનાર દા.ત. માછીમારો, 
િ્ાટકામ, લહુારીકામ, સથુારીકામ િગેરે કારીગર પરરિારોને તેમના સાધનોના પ્રકાર અને 
નકુશાનીના પ્રમા્માાં િળતર આપવુાં. 

7. મતૃક તેમજ ઈજાગ્રસ્તોને િળતર: જીિનની કોઈ કીંમત નથી પ્ જે વ્યક્ક્તઓએ જીિ 
ગમુાવ્યો છે તેના આર્શ્રત પરરિારોને સહાય અને ઈજાગ્રસ્તોને તેમની ઈજાના પ્રમા્માાં 
સહાયરૂપ િળતર અને મફત ઈલાજ કરિાની જોગિાઈ. 

 
આમ, ર્િર્િધ પ્રકારના નકુસાનો સામે િળતર ની જોગિાઈ રાજ્ય અને કેન્ર સરકાર દ્વારા 
કરિામાાં આિે છે અને જે-તે ઘટના સમયે તેની ર્નયત થયેલી રકમ ઉપરાાંત પ્ રાજ્ય 
સરકારો દ્વારા પોતાના તરફથી િધ ુિળતર આપિાની જાહરેાત કરિામાાં આિતી હોય છે.  

 
ર્િર્િધ નકુશાનોની આકર્ી માટે ર્િર્િધ ર્િભાગોની ટીમ અસરગ્રસ્ત ગામો અને પરરિારોની 
મલુાકાત કરી નકુશાનની આકર્ી કરતા હોય છે. આફતના સમયગાળામાાં આ અંગે િધ ુપ્રચાર 
ન થિાને કાર્ે લબન-જા્કાર વ્યક્ક્ત અને પરરિારો આિી આકર્ીમાાંથી છૂટી જઈ શકે. 
સરુક્ષા સાથીઓએ આિા પરરિારો અને વ્યક્ક્તઓને અગાઉથી જા્ કરિી અને જયારે 
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આકર્ી કરનારી ટીમ આિે ત્યારે પાંચાયત અને જે-તે ટુકિી સાથે સાંકલન કરવુાં છતાાં પ્ 
કોઈ છુટી જાય તો પાંચાયત, તાલકુા અને જીલ્લામાાં આ અંગે જા્ કરિી આિા વ્યક્ક્ત અને 
પરરિારોનો સમાિેશ કરાિિો તેમ છતા ર્નિાર્ ન આિે તો તાલકુા અને જીલ્લામાાં ફરીયાદ  
ર્નિાર્માાં આિા છુટી ગયેલા પરરિારોની ર્િગતો મોકલિી.  

 
(૭) ગામની/ સમદુાયની ર્િર્િધ સેિાઓની બહાલી: સામાન્ય રીતે, આફતના કાર્ે રસ્તા, 
િીજળી, ટેલીફોન, િગેરે સેિાઓ બાંધ થિી સાંભિ છે. આ સેિાઓ સત્િરે ચાલ ુથાય તે માટે 
સ્થાર્નક પ્રશાશન ત્િરરત કામગીરી કરે.  

 

પરાંત ુ ગામને જોિતા રસ્તા, ર્િજળીના િીપી, થાાંભલા, આંગ્િાિી, ર્નશાળ, સ્િાસ્્ય કેન્રો, 
પીિાનુાં પા્ી, સસ્તા અનાજની દુકાનો િગેરે સેિાઓ જે આફત દરમ્યાન અટકી ગઈ હોઈ તે 
સત્િરે શરુ થાય તો સમદુાયના અસરગ્રસ્ત અને અન્ય પરરિારોને આ માળખાગત સરુ્િધાઓ 
મળતી થાય આ માટે “સરુક્ષા સાથી” એ તેનુાં ર્નયર્મત આંકલન કરી અપિેટ કરી જેતે પાંચાયત 
અને ર્િભાગો ને તેની મારહતી મોકલિી અને સેિાઓ સત્િરે શરુ કરાિિી.  
 
(૮) પનુ:િસન અને પનુ:ર્નમાગ્ઃ અસરગ્રસ્ત પરરિારો અને નકુશાન થયેલ સાંસાધનોને ર્િર્િધ 
ર્િભાગના ર્િકાસલક્ષી યોજનાઓ સાથે જોિી પનુઃર્નમાગ્ કરાિવુાં. 
 
છેલ્લે, કચ્છમાાં ૨૦૦૧ ના ભકૂાંપ બાદ, સરકાર દ્વારા પનુગિસન અને પનુઃર્નમાગ્ની કામગીરી 
કરિામાાં આિી હતી જેમાાં આિાસ, ભિનો, રસ્તા, પલુ, અને અન્ય અસ્કયામતોનુાં પનુઃ ર્નમાગ્ 
કરિામાાં આવ્યુાં હત ુાં. ત્યાર બાદની બધી કુદરતી અને માનિસજીત આફતોની ઘટનાઓમાાં 
નકુશાનના િળતર આપીને આ અંગેની કામગીરી પરૂી થઇ છે. જોકે ર્િજળી, રસ્તા, ટેલીફોન, 
પા્ી ર્િતર્ િગેરે સેિાઓનુાં માળખાગત નકુશાન થયુાં હોયતો સરકાર તેને ફેર શરુ કરિાની 
કામગીરી કરે છે.  

તેથી ““સરુક્ષા સાથી” ”એ આિા અસરગ્રસ્ત પરરિારોને નકુશાન ુ િળતર મેળિી, આિાસ 
ર્નમાગ્, પશપુાલન, રોજગારી, ખેતી, િગેરે શરુ કરે તે માટે “Built Back Better”(ફરીથી િધ ુ
સક્ષમ બનાિવુાં) એ ર્સદ્ધાાંત મજુબ ર્િર્િધ ર્િકાશલક્ષી યોજના સાથે સાાંકળી તેમનુાં પનુઃિસન 
અને પનુઃ ર્નમાગ્ ની કામગીરી થાય તેમ પાંચાયત, તાલકુા અને જીલ્લાના મથકો અને 
િીભાગો સાથે સાંકલન કરવુાં.  
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(૯) સામાન્ય સમયમાાં કરિાની કામગીરીઃ ર્નઃસહાય પરરિારો અને સમદુાય સક્ષમ થાય તે 
હતેસુર ર્િર્િધ ર્િકાસલક્ષી કામગીરી કરિી. 
 
આફત ર્સિાયના સમયમાાં, પરરિાર અને વ્યક્ક્તલક્ષી ર્િર્િધ યોજનાના લાભ મળતા થાય 
તેમાટે સહાયરૂપ થવુાં આ માટે પાંચાયત તાલકુા અને જીલ્લા સાથે સમયાાંતરે સાંકલન કરવુાં 
ર્િર્િધ યોજનાની મારહતી મેળિિી અને તેની લાયકાત ધરાિતા વ્યક્ક્તઓ અને પરરિારો આ 
યોજનાનો લાભ મેળિે તે માટે સહાયરૂપ થવુાં ખાસ કરીને અન્ન સરુક્ષા, સામાર્જજક સરુક્ષા, 
પેન્શન, મનરેગા, આિાસ યોજના, આયષુયમાન કાિગ િગેરે યોજનાઓનો લાભ જો સમાજના 
િાંલચત અને ર્નઃસહાય પરરિારોને મળે તો તેમની સક્ષમતા અને સલામતી િધશે. આ ઉપરાાંત 
સમદુાય સ્તરે સરકાર દ્વારા ચાલતી આરોગ્ય, પોષ્, સ્િચ્છતા, ર્શક્ષ્ િગેરે સેિાઓ 
આંગ્િાિી, શાળાઓ, સસ્તા અનાજની દુકાનો, આશા અને નસગ બહનેો દ્વારા સારી રીતે અપાય 
તો લાાંબા ગાળે આિા પરરિારો સ્િાસ્્ય, પોષ્ અને ર્શક્ષ્થી સક્ષમતા કેળિશે.  
 
(૧૦) ગ્રામ પાંચાયત ર્િકાસ આયોજન: ગ્રામ પાંચાયત દ્વારા ગ્રામજનો સાથે મળીને ગ્રામ 
ર્િકાસ આયોજનનુાં માળખુાં બનાિિામાાં આિે છે. પાાંચ િષગના સમયગાળા માટે અને તેના 
આધારે િાર્ષિક કાયગ-યોજના બનાિિામાાં આિે છે. ના્ાાં પાંચ દ્વારા ગ્રામ પાંચાયતોને સીધા 
ના્ાાં મળે છે. અને આ ના્ાાંકીય સહાયથી પા્ી, સ્િચ્છતા, રસ્તા, સામાર્જજક ર્િકાસ, અને 
ના્ાકીય સહાય મળિાથી પા્ી, સ્િચ્છતા, રસ્તા, સામાર્જજક ર્િકાસ અને અન્ય માળખાકીય 
સરુ્િધાઓ માટે કામગીરી કરિામાાં આિે છે. માળખાકીય સરુ્િધાઓ ઉપરાાંત એિા પ્ ર્િકાસ 
કયો કરિામાાં આિે છે જેનાથી કુદરતી સાંસાધનોના ર્િકાસ અને વ્યિસ્થાપનના કયો નુાં પ્ 
આયોજન કરિામાાં આિે છે. ગ્રામ્ય ર્િકાસ આયોજન માાં મખુ્યત્િે ત્ર્ પ્રકારના કયો નુાં 
આયોજન કરી શકાય છે.  

 
૧)  એિા કાયો જેમાાં ખાસ ખચગ કરિો પિે દા.ત. પા્ીની ટાાંકી, પાઈપ લાઈન, ગટર 

લાઈન, રસ્તા, શાળા, આંગ્િાિીના ઓરિા, ચેકિેમ, તળાિ, રીપેર િગેરે  
 
૨)  એિા કયો જેમાાં સામાન્ય અથિા નહીિત ખચગ કરિો પિે દા.ત. તળાિ ની સફાઈ, 

તેમજ પાળાની મરામત, ટાાંકી કે પાઈપ લાઈન રીપેરીંગ કોઈ ભિન અથિા રસ્તાની 
મરામત અને સફાઈ, કલરકામ અને રીપેરીંગ કે મરામતના કામો જેનાથી જે-તે 
ર્નમાગ્ ઝિપી તેમજ અસરકારક બને અને  
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૩)  ખચગ િગરના ર્િકાસ કાયો જેમાાં, મખુ્યત્િે દેખરેખ રાખિી, કાયોની ગુ્ િિા 
ચકાસિી, સમીક્ષા કરિી, સાંકલન કરવુાં િગેરે દા.ત. આંગ્િાિી, શાળા, સસ્તા 
અનાજની દુકાન, સ્િાસ્્ય સેિાઓ િગેરે સારી રીતે ચાલે તે માટે ર્નયર્મત સમીક્ષા 
અને દેખરેખ કરિી, વ્યક્ક્તઓ અને પરરિારોને સરકારી યોજનાઓના લાભ મળે 
તેમાટે VCE દ્વારા તેમની નોંધ્ી કરી કોમગ ભરાિિા અને પીિાના પા્ીની ર્િતર્ 
વ્યિસ્થા બરાબર કરિી અને તેની વ્યિસ્થાની જાળિ્ી કરાિિી, શૌચાલયનો 
ઉપયોગ કરિા માટે પ્રજાજનોને પ્રોત્સારહત કરિા અને ગામમાાં સફાઈ અને સ્િચ્છતા 
રખાિિી, બાળકોના રસીકર્ અને માતા-ર્પતા અને રકશોરીઓને પોષ્ મળે તેિી  
વ્યિસ્થા કરિી. આ પ્રકારના કાયોમાાં કોઈ ખચગ નથી પ્ ર્નયર્મત મીટીંગ અને 
નજર રાખિી તેમજ કાયગની સર્મક્ષા કરિાથી કામગીરી અસરકારક બને છે. ગામમાાં 
આ સેિાઓ અસરકારક રીતે મળી રહ ે તે માટે લાાંબા અને ટૂાંકા ગાળાના ર્િકાસ 
કાયોના આયોજનમાાં એ ધ્યાન રાખવુાં જરૂરી છે કે ગામમાાં સાંભર્િત કુદરતી અને 
માનિ સર્જિત આફતોની અસર ઘટાિિામાાં કે આફત નુાં પ્રમા્ ઘટાિિામાાં આ 
ર્નમાગ્ અને ર્િકાસ કયો થી મદદ મળે દા.ત. ગામમાાં પા્ી ભરાતા હોય તનેા 
ભિનો અને મકાન યોગ્ય રીતે બનાિિા, ગામમાાંથી િરસાદી પા્ીના ર્નકાલની 
વ્યિાસ્થા કરિી ગામના તળાિ અને નાળા/ચેકિેમને ર્નયર્મત સાફ તેમજ ઊંિા 
કરિા િગેરે. િાિાઝોિા િાળા ર્િસ્તારોમાાં વકૃ્ષો અને મકાનનાાં છાપરા ઉિે નરહ તેવુાં 
ર્નમાગ્ અને વકૃ્ષા રોપ્ કરાિિા, ભકૂાંપ િાળા ર્િસ્તામાાં ર્નમાગ્ કાયગ ભકૂાંપ સરુલક્ષત 
બનાિવુાં િગેરે આમ, જોખમ ઘટાિાના રષ્ષટકો્થી બનાિેલ કાયગ યોજના આફતોની 
અસરો ઘટાિિામાાં ઉપયોગી થશે.  

 
 
 
 
 
 

 

પ્રકરિ ૩ આફત (રિઝાસ્ટર) અને તેની ટૂાંકી સમર્જ 
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આફત એટલે માનિજાત કે સજીિ સષૃ્ષટએ કલ્પના ના કરી હોઈ તેિી અચાનક આિી પિેલી 
ઘટના કે પરરક્સ્થનુાં ર્નમાગ્ છે. લોકોની નબળાઈ, ક્ષમતા અને સાંપકગ ક્સ્થર્ત સાથે િીયા 
પ્રર્તિીયા ને અનલુક્ષીને કોઈ જોખમકારક ઘટના ત્રાટકિાને લીધે જનસમદુાય અથિા 
સમાજની કામલગરીમાાં કોઈપ્ સ્તરે ગાંભીર ર્િનાશ સજાગય કે જેના પરર્ામે લોકોનાાં જાન, 
માલ, આર્થિક અને પયાગિર્ િગેરે માાંથી કોઇ એક અથિા િધનેુ ગાંભીર નકુશાની અથિા 
ગાંભીર અસરો થાય.   

 
આપર્િઓ જેિી કે ભકૂાંપ, િાિાઝોડુાં, પરૂ, સનુામી, દુષકાળ એ માનિજાતને મોટા નકુસાનો 
પહોંચાિતી આપર્િઓ છે જેની અસર સમગ્ર જીિસષૃ્ષટ ઉપર પિે છે. સામાન્ય રીતે 
આપર્િઓનુાં જોખમ સતત માનિજાત ઉપર તોિાયેલુાં રહતે ુાં હોય છે. પરાંત ુઆર્થિક ર્િકાસ ની 
દોિમાાં માનિજાત ક્ાાંક ને ક્ાાંક આ જોખમોને અિગ્ે છે અને પરર્ામે સમગ્ર જીિ સષૃ્ષટ 
માટે નકુસાનકારક પરરક્સ્થર્તનુાં ર્નમાગ્ થાય છે. જોખમો આવ્યા બાદ જાનહાની ની સાથે સાથે 
સામાન્ય જન-જીિનને પનુઃસ્થાર્પત કરિામાાં આર્થિક સહાય અને સમયની જરૂરરયાત ઉભી 
થાય છે. અને આ જરૂરરયાતોને ના પહોંચી શકનાર અથિા તો સામાર્જજક, આર્થિક તેમજ 
શારીરરક રીતે નબળા સમદુાયોને િધનેુ િધ ુનકુસાન સહન કરિાનુાં આિે છે. અપરૂતી સહાય 
અને સરુ્િધાઓની ઉ્પના કાર્ે આ નબળા સમદુાયોને આપર્િમાાંથી બહાર નીકળતા િષો 
લાગી જાય છે. પરર્ામે નબળો સમદુાય િધ ુનબળો બનતો જાય છે. 
 
ખાસ કરીને ગામિાઓમાાં જે લોકો નાના ખેડતૂો છે અથિા તો જેઓ પશપુાલન સાથે સાંકળાયેલા 
પરરિારો છે જેમની આજીર્િકા ખેતી કે પશપુાલન ઉપર ર્નભગર હોય તેિા પરરિારોન ે 
પનુઃસ્થાર્પત થિામાાં ઘ્ો સમય લાગી જાય છે. 
 
સક્ષમ સમદુાય અને અક્ષમ સમદુાય િચ્ચે તફાિત એજ છે કે સક્ષમ સમદુાય પોતાની પાસે 
રહલેા સાંસાધનોની મદદથી ઉભા થઇ જાય છે, જયારે અક્ષમ સમદુાયો ને લાાંબો સમય લાગી 
જાય છે. 
ર્જોખમ એટલે શુાં? 

જોખમ એ કોઈપ્ અસામાન્ય ઘટના છે જે લોકોના જીિન, તેમની ર્મલકત અને આજીર્િકાને 
જોખમમાાં મકૂિાની સાંભાિના ધરાિે છે. 
 
સાંકટ + ર્ન:સહાયતા = જોખમ 
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જયારે સાંકટ નબળા લોકો કે ર્િસ્તારોને અસર કરે તેમના રહઠેા્ કે માલ ર્મલકત ને નકુશાન 
કરે ત્યારે તે તેમના માટે જોખમ બને છે. 
 
કોઈ પિ ર્જોખમ આફતમાાં ક્યારે પરરિમે? 
કુદરતી આફતો જેિી કોઈ િસ્ત ુનથી, પરાંત ુકુદરતી જોખમો છે. જોખમ પોતે જ આફત નથી. 
સાંકટ ત્યારે જ આફત બની જાય છે જ્યારે તે લોકોને પ્રર્તકળૂ અસર કરે છે અને સાંપર્િ તેમજ 
લોકોની આજીર્િકાને નકુસાન પહોંચાિે છે. આફત એ સમાજ પર સાંકટની અસરનુાં પરર્ામ છે. 
તેથી આપર્િની અસરો તેમજ સાંકટ પ્રત્યે સમદુાયની નબળાઈની મયાગદા (ક્ષમતા અથિા 
આફતો સામે ટકી રહિેાની ક્ષમતા) દ્વારા નક્કી કરિામાાં આિે છે. 
 
દા.ત. પ ૃ્ િી પર રોજ ક્ાાંક ને ક્ાાંક ભકૂાંપ આિતાજ હોય છે, પ્ જયારે માનિ િસાહતમાાં 
ભકૂાંપ આિે અને ભારે નકુસાન થાય ત્યારે અને લોકો તેનો સામનો ના કરી શકે ત્યારે જ તે 
આફત (રિઝાસ્ટર) ગ્ાય. એવજુ િધારે િરસાદ, પિન, ગરમી, ઠાંિી િગેરેમાાં છે.   
 
અલર્ અલર્ ર્જોખમોનુાં વર્ીકરિ નીચે મરુ્જબ છે: 
ભસૂ્તરશાસ્ત્રીય ર્જોખમો 

• ભકૂાંપ (૨૦૦૧ - કચ્છ, ગજુરાત) 
• સનુામી (૨૦૦૫ સનુામી) 
• ભસૂ્ખલન (જમીન ધસી પિિી) 

 
િાઇડ્રો િવામાનશાસ્ત્રના ર્જોખમો 

• પરૂ (૨૦૧૭ - બનાસકાાંઠા, પાટ્, જામનગર)     
• િાિાઝોડુાં (૨૦૨૧ - ટાઉતે, સૌરાષિ)   
• િીજળી પિિી  
• દુકાળ (૨૦૧૨ સૌરાષિ અને કચ્છ) 
• ગરમીના મોજા 

 
જૈવવક ર્જોખમો   

• રોગચાળા તેમજ રોગો ફાટી નીકળિા - (૨૦૧૯ - કોરોના) 
• પ્રા્ીઓ દ્વારા ફેલાતો રોગ (લાંપી, સ્િાઈન ફલ ૂ, િગેરે) 
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તકનીકી ર્જોખમો   

• ઔદ્યોલગક પ્રદૂષ્ 
• પરમાણ ુપ્રવરૃ્િઓ અને રેરિયોએષ્ક્ટર્િટી  
• ઝેરી કચરો - (મેરિકલ િેસ્ટ, ઈ-િેસ્ટ) 
• િેમ તટૂિા - (૧૯૭૯ - મચ્છુ િેમ હોનારત,મોરબી, ૨૦૨૨ - ઝૂલતો પલુ તટૂયો, 

મોરબી)  
• ઔદ્યોલગક અથિા તકનીકી અકસ્માતો - (૧૯૮૪ - ભોપાલ ગેસ દુઘગટના) 

 
ઉપર ર્જિાવેલ ર્જોખમોને કારિે પયાગવરિને થતી અસરો:  

• જમીનનુાં ધોિા્ 
• જ ાંગલો નાશ પામિા  
• જૈિ ર્િર્િધતાની ખોટ 
• જમીન, પા્ી અને િાય ુપ્રદૂષ્ 
• દરરયાની સપાટીમાાં િધારો 

 
વન:સિાયતા શુાં છે? 

એક ખ્યાલ જે આર્થિક, સામાર્જજક, ભૌર્તક અથિા ભૌગોલલક પરરક્સ્થતીની અસરો અથિા 
અિરોધોનુાં િ ગ્ન કરે છે, જે સમદુાયના જોખમોની અસરો સામ ે તૈયાર થિાની અને તેનો 
સામનો કરિાની ક્ષમતાને ઘટાિે છે. 
વન:સિાય લોકો કોને કિીશુાં? 

જે લોકો આર્થિક, શારીરરક, માનર્સક અને સાંસાધનોની રીતે નબળા છે, જરૂરી સરુ્િધાઓ 
પહોંચતી નથી તે લોકોને ર્ન:સહાય કહી શકાય, અથિા એિા સ્થાનોમાાં િસિાટ કરે છે જ્યાાં 
કુદરતી કે માનિસજીત આફતોની પ્રત્યક્ષ અસર જેમના ઉપર પિે છે.     
 
વન:સિાયને અસર કરતા પરરબળો શુાં છે? 

ર્ન:સહાયતા માટે અનેક પરરબળો જિાબદાર છે: 
દા.ત. જોખમી જગ્યાએ િસિાટ, આર્થિક ક્સ્થર્ત કમજોર હોિી, સામાર્જજક રીતે ભેદભાિ કે 
તરછોિાયેલા અને રાજકીય પહોંચ કે પ્રર્તર્નર્ધત્િ ના હોય. 
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ચાલો માની લઈએ કે આપ્ે એક ગરીબ, સામાર્જજક અને આર્થિક રીતે પછાત સમદુાય (કોસ્ટલ 
લાઇન એરરયા) સાથે કામ કરી રહ્યા છીએ, હિે તેઓ અસરુલક્ષત ર્િસ્તારમાાં સ્થાયી થયા છે. 
જ્યાાં અિાર નિાર કુદરતી સાંકટ આિે છે જેમાાં પરૂ, અને પરૂ-રેખામાાં સ્થાયી થયેલા સમદુાયને 
આપર્િઓનો સામનો કરિાનો અનભુિ હોય છે. જો કે, આને કુદરતી આફત તરીકે ન જોવુાં 
જોઈએ. જોકે કુદરતી સાંકટ જે આપર્િનુાં કાર્ હત ુાં, તે હકીકતમાાં માનિ ર્નર્મિત હત ુાં. જો યોગ્ય 
રીતે િસાહતોનુાં આયોજન, જમીનના ઉપયોગનુાં આયોજન, સામદુાર્યક જાગરૃ્ત, આર્થિક 
નીર્તઓ અને આના જેિી દરેક બાબતો અમલમાાં આિી હોત તો આ "કુદરતી આપર્િ" ની 
અસર ઓછી થઈ શકી હોત. કુદરતી જોખમો અને નબળાઈઓના તીવ્રતા અને અસરોમાાં ઘટાિો 
કરી શકાય છે. આમ માનિીય રિયાઓના કાર્ે કુદરતી સાંકટો કુદરતી આફતોમાાં પરર્મે છે. 
 
સાંકટ શુાં છે? 

ર્જોખમને સમર્જવા માટે નીચેના પ્રશ્નોના ર્જવાબો શોધવાની ર્જરૂર છે: 
• લોકો ક્ાાં રહ ેછે? 
• લોકો શા માટે ત્યાાં રહ ેછે? 
• તેઓ કેિી રીતે જીિન ર્નિાગહ કરે છે? 
• તેમના માટે શેનુાં રક્ષ્ કરવુાં મહત્ત્િનુાં છે? 

 
સામનો કરવાની ક્ષમતા 
લોકો કે સમદુાય શારીરરક, માનર્સક તેમજ આર્થિક રીતે સજ્જ હોય ત્યારે આ ક્ષમતા કે 
નબળાઈને ઘટાિિામાાં સહાયરૂપ બને છે. 
 
સક્ષમતા એ સાંસાધનો, માધ્યમો અને શક્ક્તઓ છે જે કોઈપ્ કુટુાંબ અને સમદુાયમાાં અક્સ્તત્િ 
ધરાિે છે જે તેમને પ્રર્તભાિ આપિા, સામનો કરિા, ટકી રહિેા, તૈયારી કરિા, નકુસાન 
ઘટાિિા અથિા આપર્િમાાંથી ઝિપથી પનુઃસ્થાર્પત કરી શકે છે. 
 
અલર્ અલર્ આફતોના અથગ 
 
ભકૂાંપઃ ભકૂાંપ એટલે જમીનની નીચે રહલેા ખિકો ખસે છે અને એકબીજા સાથે ટકરાય છે ત્યારે 
જમીનની અંદર અચાનક અને ઝિપી ધ્રજુારી થાય છે. ધરતીકાંપ અચાનક, ચેતિ્ી ર્િના, 
અને કોઈપ્ સમયે આિી શકે છે.  
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વાવાઝોડુઃ િાિાઝોડુ એ ઝિપથી ફરત ુાં તોફાન છે, જે નીચા દબા્ના કેન્રની આસપાસ (ઉિરી 
ગોળાધગમાાં ઘરિયાળની ર્િરુદ્ધ રદશામાાં અને દલક્ષ્ ગોળાધગમાાં ઘરિયાળની રદશામાાં) ફરે છે. 
િાિાઝોડુ સામાન્ય રીતે ૧૨૦-૩૨૦ રકલોમીટર પ્રર્ત કલાકના પિન સાથે ધીમી ગર્તએ, પરાંત ુ
તીવ્ર હોય છે. તેઓ ક્ાાં થાય છે તેના આધારે તેમના જુદા જુદા નામો આપિામાાં આવ્યા છે: 
દલક્ષ્પિૂગ એર્શયામાાં અને રહિંદ મહાસાગરમાાં ચિિાત, પિૂગ એર્શયન અને પેર્સરફક 
મહાસાગરમાાં ટાયફૂન અને એટલાષ્ન્ટક, મેક્ક્સકોના અખાત અથિા કેરેલબયન સમરુમાાં ટોનેિો 
િાિાઝોિા તરીકે ઓળખાય છે.   

 
પરૂઃ પરૂ ત્યારે આિે છે કે જયારે અર્તભારે િરસાદ પિે અને પા્ી િધ ુપિત ુાં િહિેા લાગે અને 
જમીન ડબૂિા લાગે છે, પા્ી નદી અને નાળાથી ઉભરાઈને સકૂી ભરૂ્મમાાં િહિેા લાગે છે જે 
રહે્ ા ાંકિાળા ર્િસ્તારોને પ્ નકુસાન પહોંચાિે છે. 
 
સનુામીઃ સનુામી એ દરરયાઈ તરાંગો છે જે દરરયાના તળમાાં ભકૂાંપ આિિાથી પા્ીના મોઝાાંની 
મોટી લહરેો સિિાને કાર્ે થાય છે. તે મોટાભાગે પા્ીની અંદર ધરતીકાંપને કાર્ે થાય છે ત ે
ભસૂ્ખલન અથિા જ્િાળામખુી ફાટિાથી પ્ થઈ શકે છે. તે કોઈપ્ સમયે કોઈપ્ દરરયાકાાંઠે 
ત્રાટકી શકે છે. સનુામી ખલુ્લા મહાસાગરમાાં જેટ પ્લેનની જેમ ઝિપથી આગળ િધી શકે છે 
અને 20 મીટરથી િધ ુઊંચા મોજા સાથે જમીનને અથિાઈ શકે છે. 
 
વીર્જળી પિવીઃ િીજળી એ તોફાની િાદળો અને જમીન િચ્ચે અથિા િાદળોની અંદર ઘષગ્ 
થિાને કાર્ે ર્િદ્યતુ સ્રાિ ઉત્પન્ન થાય છે. મોટાભાગની િીજળી િાદળોની અંદર થાય છે. 
 
ર્રમીનુાં મોજુઃ ગરમીનુાં મોજુ ાં એ અસામાન્ય રીતે ઊંચા તાપમાન અને ઘ્ીિાર ઉચ્ચ ભેજનો 
ર્િસ્તતૃ સમયગાળો છે. આબોહિા પરરિતગનને કાર્ે ભર્િષયમાાં તેઓ િધ ુિારાંિાર અને િધ ુ
ગાંભીર બનિાની અપેક્ષા છે. ગરમીના મોજાથી પ્રભાર્િત લોકો આઘાતથી પીિાય છે, 
િીહાઇડ્રેશન થઈ શકે છે અને ગરમીની ગાંભીર લબમારીઓ પ્ થઈ શકે છે.  
 
શીત લિરેઃ શીત લહરે, જેને ક્ારેક કોલ્િ સ્નેપ અથિા િીપ ફ્રીઝ તરીકે પ્ ઓળખિામાાં 
આિે છે, તે હિામાનની એિી ઘટના છે જેમાાં શીત લહરે અથિા મોટા ર્િસ્તાર પર ખબૂ જ ઠાંિી 
હિાના આિમ્નો સમાિેશ થાય છે. તે પ્રદેશના સરેરાશ તાપમાન કરતા નીચા સરેરાસ 
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તાપમાનના ઘટાિા દ્વારા લચહ્નિત થયેલ છે. શીત લહરે લોકો, પાક, ર્મલકતો અને સેિાઓ પર 
નકારાત્મક અસર કરી શકે છે. તેઓ ર્શયાળાની નોંધપાત્ર ઘટનાઓ જેમ કે રહમિષાગ અથિા 
બરફના તોફાન સાથે અથિા તેની િગર હોઈ શકે છે. અને ઊંચા પિનોના સમયગાળા 
દરર્મયાન તેઓ િધ ુઠાંિી અનભુિી શકે છે. 
 
ર્જમીન ધસી પિવીઃ જમીન ધસી પિિી એટલે ઊંચી જગ્યાએ ખિકો કે ઢોળાિ ઉપર ખિકો 
આિેલા હોય તેમાાં સામરુહક હલન-ચલન થાય છે, અને એ હલન-ચલનના કાર્ે જમીન ધસી 
પિે છે. આ ઘટના  ગરુુત્િાકષગ્ને કાર્ે થાય છે, તે િરસાદ, ધરતીકાંપ, જ્િાળામખુી ફાટી 
નીકળિો, ભગૂભગજળનુાં દબા્, ધોિા્, જ ાંગલ ખલાસ થિા અને બાાંધકામના પરર્ામે 
ઢોળાિની અક્સ્થરતા અને બરફ અથિા રહમનદી પીગળિાને કાર્ે પ્ થઈ શકે છે . 
 
દુષકાળઃ દુષકાળ એ ઓછા િરસાદ (િરસાદ, રહમિષાગ અથિા રહમિષાગ) નો લાાંબો સમયગાળો 
છે જેના પરર્ામે પા્ીની અછત સજાગય છે. જ્યારે સમદુાયો પાસે પીિા માટે, સ્િચ્છ અને 
ખેતી માટે પરૂત ુાં પા્ી ન હોય ત્યારે તે ખોરાકની અસરુક્ષા, રોગનો ફેલાિો, કુપોષ્ અને 
ભખૂમરો, સ્થળાાંતર અને આર્થિક નકુસાન તરફ દોરી શકે છે. દેશમાાં િીજ ઉત્પાદન, 
િાહનવ્યિહાર અને વ્યાપારી કે ઔદ્યોલગક જરૂરરયાતો પર દુષકાળની નકારાત્મક અસર પ્ 
પિી શકે છે. 
 
રોર્ચાળોઃ રોગચાળો એ સમદુાય અથિા પ્રદેશમાાં અ્ધારી, ઘ્ીિાર અચાનક ફાટી નીકળતી 
બીમારી છે. રોગચાળો એ છે જ્યારે ર્િશ્વભરમાાં રોગચાળો થાય છે, આંતરરાષિીય સરહદો પાર 
કરે છે અને મોટી સાંખ્યામાાં લોકોને અસર કરે છે. સાંખ્યાબાંધ ચેપી રોગો સ્થાર્નક, પ્રાદેર્શક અને 
િૈર્શ્વક સ્તરે આરોગ્ય માટે નોંધપાત્ર જોખમો બની શકે છે અને રોગચાળા અથિા રોગચાળા 
તરફ દોરી જાય છે. 
 
તકનીકી ર્જોખમોઃ તકનીકી જોખમો તકનીકી અથિા ઔદ્યોલગક પ્રવરુ્િઓ, નકુસાનકારક 
પ્રરિયાઓ, ઇન્ફ્રાસ્િક્ચર ર્નષફળતા અથિા માનિ પ્રવરૃ્િમાાંથી ઉદ્ભિે છે. રાસાયલ્ક, જૈર્િક, 
રેરિયોલોજીકલ અને ન્યકુ્ક્લયર (CBRN) જોખમો તમામ પ્રકારના તકનીકી જોખમો છે.  
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પ્રકરિ ૪  પવૂગ ચેતવિી 
 

પવૂગ ચેતવિી એટલે શુાં? 

કોઈપ્ આફત ત્રાટકતા પહલેા અથિા દરર્મયાન સતાધીશો રારા પિૂગ ચેતિ્ી આપિામાાં 
આિે છે જેથી સમદુાયના લોકો યોગ્ય સ્થળે પોતાના માલ સહીત સ્થળાાંતર કરી શકે અને 
જેનાથી િધનેુ િધ ુજાનહાર્ન ટાળી શકાય તેમજ સ્થળાાંતર માટે હાંગામી આિાસ સ્થળોની 
વ્યિસ્થા કરી શકાય.  

અલગ અલગ આફતોમાાં પિૂગ ચેતિ્ીની રીત અને પ્રકાર પ્ અલગ અલગ હોય છે, જેમ કે, 
િાિાઝોિામાાં, પરુમાાં, દુષકાળમાાં, સનુામીમાાં આફતના પ્રકાર પ્રમા્ે ચેતિ્ી આપિામાાં આિે 
છે. 
 

ર્જજલ્લા અને સ્થાર્નક તાંત્ર સમયસર લોકોને જોખમકારક જગ્યાએથી સ્થળાાંતર કરાિિાના 
પ્રયત્નો કરે છે, પરાંત ુઘ્ી િાર લોકોને સ્થળાાંતર કરાિિાના પ્રયત્નો ર્નષફળ જાય છે, કાર્ કે 
ત્યાાંના સ્થાર્નક રહિેાસીઓ પોતાની જગ્યાઓ છોિીને જિા માનતા નથી હોતા. માટે પિૂગ 
ચેતિ્ી અંગેની તાંત્રની નોંધ લોકોએ ગાંભીરતાપિૂગક લેિી જોઈએ. 
 
ખાસ કરીને િોલેષ્ન્ટયર આ સાંજોગોમાાં જે તે ગ્રામ્ય કે શહરેી ર્િસ્તારોના લોકોને સલામત 
જગ્યાએ સ્થળાાંતર કરિા માટે સમજાિિા જોઈએ. સ્થળાાંતર શા માટે જરૂરી છે અને ના કરે તો 
કેિા પરર્ામો આિી શકે છે તે બાબતો ર્િષે લોકોને સમજાિવુાં જોઈએ. 
 
પિૂગ ચેતિ્ીની પ્રિીયામાાં નીચેની બાબતોને સામેલ કરિી આિશ્યક છે . 

• જન સમદુાયમાાં કયા કયા જોખમો છે અને આફતોની સૌથી િધ ુઅસર કયા લોકોને થઈ 
શકે અને કયા લોકો આફતનો સામનો કરિા સક્ષમ નથી . 

• જનસમદુાય રારા આફત અને તેની અસરો િીશે પિૂગ ચેતિ્ી આપી શકાય 
• જનસમદુાયમાાં ચેતિ્ી સાંદેશ મોકલિા માટે યોગ્ય માધ્યમોની પસાંદગી કરિી 
• ચેતિ્ી સાંદેશાઓમાાં કઈ કઈ મારહતી આપિી 
• આફત અને તેની અસરો િીશે બહારથી મારહતી એકત્રીત કરી જન સમદુાયામાાં યોગ્ય 

રીત ેપહોંચાિિા માટે યોગ્ય વ્યક્ક્તને જિાબદારી સોંપિી . 
• ચેતિ્ી મળ્યા બાદ લોકોએ શુાં શુાં પગલા લેિા તે અંગે જરૂરી માગગદશગન આપવુાં.  
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ગ્રામ્ય સ્તરે આફત આિે ત્યારે યોર્જનામાાં વનચેની બાબતો સામેલ કરવી આવશ્યક છે 

અર્ત જરુરરયાતમાંદ અને િાંચીત સમદુાયના લોકો માટેની આિશ્યકતાઓ અને તે સમદુાય 
અતગગત પ્ િધ ુજરુરરયાત ધરાિતા લોકો અને તેની ર્િર્શષટ જરુરરયાતો ની યાદી મકુિી . 

• નામ અને સાંપકગ નાંબર 
• આકર્ી સમયે પ્ તેઓની સામેલલગરી  
• કટોકટી અને સ્થળાાંતર સમયે તેઓની જરુરરયાતો  
• તેઓને સાંદેશાઓ પહોંચાિિા માટેના યોગ્ય માધ્યમો  

સમદુાય આધારરત પવૂગ ચેતાવિીમાાં મખુ્ય ચાર બાબતો ધ્યાનમાાં રાખવાની ર્જરૂરી છે: 
એક - જોખમની જા્કારી  

બે - ચેતિ્ીનુાં માધ્યમ  
ત્ર્ - ચેતિ્ીનો પ્રકાર  

ચાર - પિૂગ ચેતિ્ી ર્િષે સમદુાયની ક્ષમતા 
 
જયારે પિૂગ ચેતિ્ી ને ધ્યાન માાં રાખીને લોકોનુાં સ્થળાાંતર કરાિિામાાં આિે છે ત્યારે 
વ્યર્તગત, પારરિારરક અને સામદુાર્યક સ્તરે નકુસાનની શક્તાઓ ઘટે છે. 
 
૧. ર્જોખમની જાિકારી  

જયારે જોખમકારક પરરક્સ્થર્ત સૌથી નબળા સમદુાયોને અસર કરે છે ત્યારે એ જોખમ બને છે. 
આ માટે કેિા પ્રકારનુાં જોખમ આિી શકે છે, કેિા પ્રકારનુાં નકુસાન અને કોને સૌથી િધારે 
નકુસાન થઈ શકે છે તેની જા્કારી હોિી જરૂરી છે.  

 

માટે સૌથી પહલેા શુાં ખતરો હોઇ શકે છે એ જા્િા માટે એ ગામ કે ર્િસ્તારની જા્કારી હોિી 
જરૂરી છે.  

દા.ત, આપ્ે પરૂ ર્િષે િાત કરીયે તો એ જા્વુાં જરૂરી છે કે તમારા ગામમાાં કે ર્િસ્તારમાાં 
પહલેા કેટલીિાર પરૂ આવ્યુાં છે? કાયા મરહનામાાં પરૂ આવ્યુાં હત ુાં? છેલ્લે જયારે પરૂ આવ્યુાં ત્યારે 
શુાં નકુસાન થયુાં હત ુાં? કેટલી જાનહાની થઇ હતી? પિૂગ ચેતિ્ીના ભાગરૂપે આ બધી મારહતી 
જરૂરી છે. 
 

૨. ચેતવિીનુાં માધ્યમ (દેખરેખ, ર્જોખમોનુાં વવષલેશિ એન્િ આર્ાિી) 
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કોઈ પ્ ચેતિ્ી કોઈ પ્ પ્રકારના સાંકેત કે જા્કારી પર આધારરત હોય છે. જોખમની 
જા્કારી અને આંકલન પછી એ બધીજ ઘટનાઓ પર ધ્યાન આપવુાં જરૂરી છે જે આફત માટે 
જિાબદાર છે; જેમ કે ઘ્ોજ ભારે િરસાદ સતત આિી રહ્યો હોય તો અનમુાન કરી શકીયે 
છીએ કે પરૂ આિી શકે છે. જો પરૂ આિિાનુાં અનમુાન હોય તો અલગ અલગ સ્ત્રોતો કે માધ્યમો 
દ્વારા સમાચાર જા્ી શકાય છે કે પરૂ આિશે કે નરહ. 
 
ખાસ કરીને આફત ક્ારે આિી શકે છે તેનુાં સતત ર્નરીક્ષ્ કરતા રહવે ુાં જરૂરી છે, જેથી કરીને 
સમયસર આગાહી થઇ શકે. આ સમય દરમ્યાન તાંત્ર સાથે અને બીજી સાંસ્થાઓ સાથે કેિી રીતે 
સાંકલન અને િાતચીત કરી શકાય તેની જા્કારી પ્ હોિી જોઈએ. 
 
૩. ચેતવિીના પ્રકાર (ચેતવિીઓ લોકો સધુી પિોંચાિવી) 
આફત ર્િશેની જા્કારી કે ચેતિ્ી જે ર્િસ્તાર કે લોકો સૌથી િધારે પ્રભાર્િત કે અસરગ્રસ્ત 
થિાના હોય એ લોકો સધુી ના પહોંચે તો પિૂગ ચેતિ્ીનો કોઈ ઉદેશ રહતેો નથી. એટલા માટે 
પિૂગ ચેતિ્ીની જા્કારી અને જાગરૃ્ત આખા ર્િસ્તાર અને સમદુાયોમાાં પહોંચાિિી ઘ્ી જ 
જરૂરી છે જેથી કરીને લોકો પોતાના બચાિની તૈયારી કરી શકે.  
 

જરૂરી છે કે પિૂગ ચેતિ્ી ર્િશેની દરેક સચૂનાઓ સમદુાયના દરેક લોકો સધુી ખાસ કરીને જેઓ 
સૌથી િધારે ર્ન:સહાય અને અસરગ્રસ્ત ર્િસ્તારોમાાં પહોંચિી જોઈએ, અને પિૂગ ચેતિ્ીના 
કાયા કયા અલગ અલગ માધ્યમો છે તેની પ્ જા્કારી હોિી જોઈએ. 
 

૪. પવૂગ ચેતવિી વવશે સમદુાયની ક્ષમતા  
પિૂગ ચેતિ્ીનો ઉદેશ છે કે આપર્િથી પ્રભાર્િત અસરગ્રસ્ત થનારા લોકો કે સમદુાયોને તૈયારી 
માટે જાગતૃ કરી શકાય. લોકો કે સમદુાયોને જેિી પિૂગ ચેતિ્ી મળે તેિી તરતજ તેઓને 
બચાિની તૈયારી માટે પ્રોત્સારહત કરિા જોઈએ, જેમ કે પશઓુને સરુલક્ષત સ્થાન પર લઇ 
જિા, જરૂરી દસ્તાિેજો સરુલક્ષત સ્થાન પર લઇ જિા, અનાજ અને અન્ય ખાદ્ય પદાથોને ઊંચા 
સ્થાન પર મકુિા. 
 

સક્ષમ સમદુાય બનિા માટે ચેતિ્ીને લગતી જરૂરી સચૂનાઓ પાળે એ જરૂરી છે. સમદુાયના 
લોકોની ક્ષમતા િધારિા માટે તેઓને જાગતૃ કરિા, ર્શક્ષ્ આપવુાં અને આિનાર આફત સામે 
કેિા પ્રકારની તૈયારીની જરૂર છે તે અંગે સભાન બનાિિા જરૂરી છે. 
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પરૂના સમયમાાં પવૂગ ચેતવિી  
• પરૂ ર્િશેની ઘટનાની આગોતરી સચૂના મેળિિી. 
• પરૂગ્રસ્ત ર્િસ્તારોમાાં ખાસ કરીને નીચાળિાળા ર્િસ્તારોમાાં રહતેા લોકોને જેઓને પરૂની 

સૌથી િધારે અસર થિાની હોય તે લોકોને સલામત સ્થળે જિા માટે સમયસર ચેતિ્ી 
આપિી જેથી કરીને જાનહાની અને નકુસાન ટાળી શકાય. 

• જે દસ્તાિેજો અને જરૂરી બાબતો સાથે લઇ જિાની હોય તે માટે જરૂરી માગગદશગન પરુૂાં 
પાિવુાં. 

• પરૂની ચેતિ્ી અને પરૂ િચ્ચેનો સમયગાળો પરૂતો હોિો જોઈએ જેથી લોકો જરૂરી 
તૈયારીઓ કરી શકે. 

• અગાઉથી સલામત સ્થળની શોધ અને તૈયારી થઇ ગયેલી હોિી જોઈએ જેથી સમદુાયના 
લોકો સહલેાઈથી ત્યાાં પહોંચી શકે એ પ્રમા્ે જગ્યા હોિી જોઈએ. 

• સમદુાયથી સલામત સ્થળે જિાનો રસ્તો પહલેેથી શોધી કાઢેલો કે તૈયાર કરેલો હોિો 
જોઈએ. 

• લોકોને સલામત સ્થળે ખસેિિાની સાધન-સામગ્રી અને િાહનો ચકાસેલા અને ચાલ ુ
અિસ્થામાાં હોિા જોઈએ. 

 

 

વોલેન્ન્ટયરની ભવૂમકા અને ર્જવાબદારીઓ  

• જયારે પિૂગ ચેતિ્ીનુાં આયોજન કરિામાાં આિે ત્યારે દરેક સમદુાયના લોકોને અને 
તેમાાંય ખાસ કરીને જેઓને સૌથી િધારે અસર થિાની હોય તેિા સમદુાયોને સામેલ 
કરિા. 

• પિૂગ ચેતિ્ી અંગે જે પ્ પગલાાંઓ લેિામાાં આિે તે દરેક સમદુાયના લોકોને 
ધ્યાનમાાં રાખીને લેિા જોઈએ. 

• સામાન્ય સમયમાાં સમદુાયના લોકોની પિૂગ ચેતિ્ી અંગેની જાગરૃ્ત અને સભાનતા 
િધે એ માટેના પ્રયાસો કરિા જોઈએ. 

 

પવૂગ ચેતવિી વ્યવસ્થા અને આફત બાદની સચૂનાઓ 

ઘ્ીિાર એવુાં બને કે આફત અંગેનો સાંદેશો અને ચેતિ્ી અંતરરયા્ જગ્યાએ રહતેા લોકો 
સધુી સમયસર પહોંચાિી શકતો નથી. અમકુિાર આફત પહલેા અને દરમ્યાન અફિાઓના 
કાર્ે પહોંચતી મારહતી લોકોમાાં ઘભરાટ અને ગેરસમજ ફેલાિે છે. તેથી યોગ્ય સમયે સ્પષટ, 
યોગ્ય સમહૂને ચેતિ્ીનો સાંદેશ પહોંચાિિાથી આફતની અસરો ઓછી કરી શકાય છે. 
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પવૂગ ચેતવિી કાયગ યોર્જના 
કાયગના પ્રકાર પરૂ વાવાઝોડુાં સનુામી 

હાલની પિૂગ ચેતિ્ીની વ્યિસ્થા    
જિાબદાર ર્િભાગ    
તાલીમબદ્ધ ઓપેરેટરોની ઉપલબ્ધી    
આિરી લીધેલા ગામો કે ર્િસ્તારો    
ચેતિ્ી અને સાંદેશા ન પહોંચતા 
હોય અથિા પહોંચાિિા મશુ્કેલ હોય 
તેિા ગામો / િસાહત 

   

સમય મયાગદામાાં ચેતિ્ીના સાંદેશા 
પહોંચાિિા માટેના જરૂરી પગલાાંઓ 
(દા.ત. ધ્િર્ન સાંદેશને કાયગરત 
બનાિિા)   

   

 
આફત બાદની સચૂનાઓ 

સાંકટના પ્રકાર પરૂ વાવાઝોડુાં ધરતીકાંપ દુષકાળ કેવમકલ અને 
ઔદ્યોણર્ક 
દુર્ગટનાઓ 

સનુામી કેવમકલ અને 
ઔદ્યોણર્ક 
દુર્ગટનાઓ 

આફત દરમ્યાન 
અને બાદની 
સચૂનાઓ 

       

જિાબદાર ર્િભાગ        
આિરી લીધેલા 
ગામો કે ર્િસ્તારો 

       

ચેતિ્ી અને 
સાંદેશા ન પહોંચતા 
હોય અથિા 
પહોંચાિિા મશુ્કેલ 
હોય તેિા ગામો / 
િસાહત 
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સમય મયાગદામાાં 
ચેતિ્ીના સાંદેશા 
પહોંચાિિા માટેના 
જરૂરી પગલાાંઓ  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

પ્રકરિ ૫  સલામત સ્થળે ર્જવુાં (સ્થળાાંતર કરાવિાવવુાં અથવા  
લોકોને અન્ય સ્થળોએ ખસેિવા) 

 
જયારે જોખમ હોય અને આફત આિિાની હોય ત્યારે સમયસર લોકોને સલામત સ્થળે ખસેિિા 
જરૂરી છે. આ સમયે ખાસ કરીને એિા ર્િસ્તારના લોકોન ેપ્રાથર્મકતા આપિી જોઈએ કે જેઓ 
સૌથી િધારે અસરગ્રસ્ત થઇ શકે છે. 
જયારે લોકો સલામત સ્થળે સ્થળાાંતર કરતા હોય છે ત્યારે સલામત સ્થળે પરૂતી વ્યિસ્થા અને 
સરુ્િધાઓ હોિી જરૂરી છે; જેિી કે, પા્ી, ખોરાક, દિા, િીજળી, િગેરે. 
 

આ રીતે સલામત સ્થળે લોકોને ખસેિિાથી જાનહાની ટાળી શકાય છે, નકુસાનને ઓછુાં કરી 
શકાય છે. િોલેન્ટીયર પાંચાયતની સાથે રહીને સલામત સ્થળ ર્િશેનુાં માગગદશગન લઇ શકે છે 
તેમજ સલામત સ્થળ ક્ાાં હોય શકે, શ ુવ્યિસ્થા કરી શકાય તેનુાં આંકલન કરી શકે છે. 
 
સ્થળાાંતર કેટલા પ્રકારનુાં થઇ શકે છે? 

૧) પવૂગ ચેતવિી દ્વારા સ્થળાાંતર: 
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અમકુ એિા જોખમો છે કે જેની પિૂગ ચેતિ્ી આપી શકાય છે અને લોકો તથા સમદુાયોને 
સ્થળાાંતર કરિા માટે જરૂરી સમય મળી રહ ેછે. આ એિા જોખમો છે જેિા કે પરૂ, િાિાઝોડુાં, 
સનુામી, િગેરે. 
 
૨) તાત્કાણલ સ્થળાાંતર: 
અમકુ જોખમો એિા છે કે જેમાાં પિૂગ ચેતિ્ી આપિા માટે નો અિકાશ રહતેો નથી અને 
બચાિ માટે ઘ્ોજ માયાગરદત સમય હોય છે. આ એિા જોખમો છે જેમાાં, આગ લાગિી, ઝેરી 
િાયનુો ફેલાિો, માગગ અકસ્માત, જમીન ધસી પિિી, ભકૂાંપ આિિો આિા સાંજોગોમાાં તાત્કાલલક 
સ્થળાાંતર કરાિિાનુાં હોય છે. 
 
સ્થળાાંતર કરવાની પ્રરક્રયા  

૧. વનિગય લેવો - લોકોને સ્થળાાંતરીત કરિાની પ્રરિયામાાં ર્જજલ્લા તાંત્ર દ્વારા ર્ન્ગય લેિામાાં 
આિે છે અને સલામત સ્થળો નક્કી કરિામાાં આિે છે. જેને ધ્યાનમાાં રાખીને લોકોને, તથા 
પરરિારોને સ્થળાાંતરીત કરિા જ્ાિિામાાં આિે છે. 
 

૨. ચેતવિી - સ્થળાાંતર માટેની જરૂરી ચેતિ્ી અને સચૂનાઓ સ્થાર્નક અને ર્જજલ્લા તાંત્ર દ્વારા 
આપિામાાં આિે છે.  

 

૩. પોતાના વવસ્તારની કે ર્ામ ની ર્જગ્યા છોિવી – આ એિી પ્રરિયા છે કે જ્યાાં પરરિારો, અને 
લોકો પોતાનો સ્થાર્નક ર્િસ્તાર છોિીને અન્ય સલામત જગ્યાએ જાય છે.  

 

૪. આવાસ - લોકોને જયારે પોતાના ર્િસ્તારોમાાંથી સલામત સ્થળે ખસેિિામાાં આિે છે ત્યારે તે 
ટૂાંકા સમયગાળા માટેની વ્યિસ્થા હોય છે. જ્યાાં તેઓને પરુી સરુ્િધાઓ પરુી પાિિામાાં આિે છે. 
જેિી કે, પા્ી, ખોરાક, સ્િાસ્્ય સરુ્િધાઓ, સાંિાસ-બાથરૂમ, સભગાગ બહનેો, વધૃ્ધો, તેમજ 
ર્િકલાાંગો માટે ખાસ સરુ્િધાઓ પરુી પાિિામાાં આિે છે. 
 
૫. પોતાના ર્ામમાાં/વવસ્તારમાાં પાછા વળવુાં - જયારે પરરક્સ્થર્ત સામાન્ય બનિા લાગે ત્યારે 
સ્થળાાંતર થયેલા લોકો પોતાના ગામોમાાં/ર્િસ્તારોમાાં પાછા ફરતા હોય છે. 
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પ્રકરિ ૬  શોધ અને બચાવ 
 

શોધ અને બચાવ એટલે શુાં? 
શોધ અને બચાિ એટલે જે લોકો આપર્િમાાં ફસાયેલા હોય તેિા લોકોને શોધિા, તાત્કાલલક 
સારિાર આપિી અને સલામતે સ્થળે ખસેિિા. 
 

શોધ અને બચાવ શા માટે ર્જરૂરી છે? 
• લોકોની જાનહાની અને ગાંભીર ઈજાઓ ટાળી શકાય તેથી તાત્કાલલક શોધ અને બચાિ  

જરૂરી છે. 
• જે લોકો ઈજાગ્રસ્ત છે તેઓને તાત્કાલલક સારિાર પરુી પાિિી. 
• જરૂર પિે તો લોકો માટે કામચલાઉ આિાસ ઉભા કરિા. 
• જે લોકો મતૃ્ય ુપામ્યા છે તેઓને શોધીને બહાર કાઢિા. 
• લોકોને સરુલક્ષત જગ્યાએ પહોંચાિિા. 
 
શોધ અને બચાવ કાયગની પ્રરક્રયા: 
નકુ્સાનનુાં આંકલન  

શોધ અને બચાિનુાં કાયગ કરતા પહલેા મકાન કે ભિનનુાં સ્થાન કેટલુાં જોખમી છે તે જોવુાં અને 
તેનુાં આંકલન કરવુાં જરૂરી છે. આ આંકલન બે પ્રકારે થઇ શકે છે. 
 
એક - સ્થાર્નક લોકો અથિા ગામના સરપાંચ કે આગેિાનો પાસેથી મારહતી લેિી. 
બે - અસરગ્રસ્ત ર્િસ્તારોનુાં ર્નરીક્ષ્ કરીને. 
 

યોર્જના બનાવવી  

શોધ અને બચાિ એ સમહૂમાાં સાંગરઠત થઈને કરિાનુાં કાયગ છે. એટલે દરેક િોલેન્ટીયર એક 
ટીમ બનાિીને કાયગ કરે એ જરૂરી છે. આંકલન થયા પછી શોધ અને બચાિ માટે નીચેની 
કામગીરી કરિી જરૂરી છે. 

• ટીમમાાં કેટલા લોકો છે. 
• ટીમ પાસે શ ુસાધનો છે. 
• કેિી રીતે શોધ અને બચાિ કાયગ થઇ શકશે. 

 

શોધ અને બચાવ કાયગ  
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આ ત્ર્ મદુ્દાના આધારે યોજના બનાવ્યા બાદ, ટીમે શોધ અને બચાિની કામગીરી યોજના 
અનસુાર શરુ કરી દેિી જોઈએ. 
 
"સરુક્ષા સાથી" ની ભવૂમકા 
આફત પિલેા  

• બચાિ માટેના બધાજ સાધનો તૈયાર રાખિા  
• સરુલક્ષત જગ્યાની પહલેેથીજ તૈયારી કરીને રાખિી  
• પોતાના પરરિારોના બચાિ માટેની યોજના તૈયાર કરીને રાખિી  
• સરકારી અર્ધકારીઓ અને અન્ય જરૂરી ફોન નાંબરોની યાદી તૈયાર રાખિી  
• ખાસ કરીને ર્િકલાાંગો, વધૃ્ધો, ગભગિતી મરહલાઓ અને બાળકોની જા્કારી રાખિી  
• અન્ય જૂથો કે સમહૂો સાથે સાંકલન કરતા રહવે ુાં  

 

આફત દરમ્યાન  

• ફસાયેલા લોકોને શોધીન ેબહાર કાઢિા અને સરુલક્ષત જગ્યાએ પહોંચાિિા  
• ખાસ કરીન ે જરૂરરયાતમાંદ લોકો જેિા કે ર્િકલાાંગો, વધૃ્ધો, ગભગિતી મરહલાઓ અને 

બાળકોને પ્રાથર્મકતાના ધોર્ે સરુલક્ષત જગ્યાએ પહોંચાિિા  
• બીજા અલગ અલગ જૂથો કે સમહૂો સાથે સાંકલન કરતા રહવે ુાં  
• આપર્િને લગતી જરૂરી મારહતી મેળિતા રહવે ુાં  

 

આફત પછી  

• નકુ્સાનનુાં આંકલન કરવુાં  
• આકલન પ્રમા્ે સરકારી િળતર આપવુાં  
• પનુઃિશન, પનુઃર્નમાગ્ની યોજના ચલાિિી 

 

શોધ અને બચાવ કાયગમાાં મખુ્યત્વે ત્રિ તબક્કાઓનો સમાવેશ થાય છે. 

1. પરરક્સ્થતીનુાં આંકલન 
2. શોધ - કૌશલ્યબદ્ધ રીતે બહાર કાઢી પ્રાથર્મક ઉપચાર આપિો 
3. બચાિ - જરૂર પિય ેિધ ુમેરિકલ સારિારની વ્યિસ્થા કરિી 

 
પરરસ્સ્થવતના આંકલન માટે કુલ નવ પર્લાાં છે: 
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૧.  બનાિ ર્િશેની બધીજ મારહતી એકત્રીત કરિી - બાાંધકામનો પ્રકાર, માળખાનો પ્રકાર, 
હિામાન, આિનાર જોખમો િગેરે  

૨.  નકુશાનીનુાં મલૂ્યાાંકન કરવુાં અને મારહતીનુાં આદાન-પ્રદાન કરવુાં 
૩.  શક્તાઓ તપાસિી 
૪.  પોતાની ક્ષમતાઓ તપાસિી  
૫.  કાયોની પ્રાથર્મકતા નકકી કરિી  
૬.  ર્ન્ગય લેિો  

૭.  કાયગ યોજના તૈયાર કરિી 
૮.  યોજનાનો ત્િરીત અમલ કરિો 
૯.  પ્રગર્ત ચકાસિી  

 
શોધ પધ્ધવત  

1. વ્યક્ક્તને મોટેથી બોલાિિા  
2. પધ્ધર્તસરની શોધ પધ્ધર્ત અપનાિિી  
3. હલન ચલન સાાંભળી શકાય તે માટે િચ્ચે-િચ્ચે અટકો  
4. વ્યક્ક્તને ત્ર્ બાજુએથી કિર કરો 
5. શોધાઈ ગયેલા ર્િસ્તારને નક્શામાાં માકગ કરતા રહો  
6. દરેક કાયોનુાં સમયાાંતરે રીપોટીંગ કરતા રહો 
7. તમારી મયાગદાઑ ઓળખો અને સલામર્ત ને અનસુરો 

 
વ્યસ્ક્તને બચાવવાની રીતો 
• રસ્તાઓ પરની અિચ્ો દૂર કરિી 
• યોગ્ય સાધન સામગ્રીનો ઉપયોગ કરિો  
• કાટમાળ હટાિિો  

બચાવ કાયગમાાં સલામતીના પર્લાઓ  

• જોિીમાાં કામ કરો  
• ભયજનક માળખામાાં પ્રિશે ન કરિો  
• હાંમેશા ઘુાંટળ િાળીને તેમજ વ્યક્ક્તની િધનેુ િધ ુનજીક રહીને જ ઉંચકિાનુાં કાયગ કરવુાં  
• ક્ષમતા કરતા િધારે ઊંચકિાની કોર્શષ નકરિી  
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વ્યસ્ક્તને બિાર કાઢવાની પધ્ધતીઓ  

• એક વ્યક્ક્ત રારા ઉંચકિો 
• એક વ્યક્ક્ત રારા પીઠ પાછળ ઉંચકિો 
• બે વ્યક્ક્ત રારા ઉંચકિો  
• ખરુશી િિે ઉંચકિો  
• ધાબળા િિે ઉંચકિો  
• ધાબળા િિે ખેંચવુાં  

શોધ અને બચાવ માટે નીચે મરુ્જબ સાધન સામગ્રીનો ઉપયોર્ કરવામાાં આવે છે . 
• લાઈફબોય રીંગ  
• લાઈફ જેકેટ  
• સેફ્ટી બેલ્ટ (હાનેસ)  
• દોરડુ જાડુ – 50 મીટર  
• દોરડુ પાતળુ- 50 મીટર  
• હલે્મેટ  
• સચગ લાઈટ  
• ટોચગ  
• ગમ બટૂ  
• ચમકત ુસેફ્ટી જેકેટ  
• ષ્વ્હસલ  
• મજબતૂ ધાબળો  
 
પ્રાથવમક સારવાર  
ઈમરર્જન્સી વખતે લોકોના મ્રતુ્ય ુમખુ્યત્વે ત્રિ કારિોથી થાય છે 

કાર્-1 શરીરના અગત્યનાાં અંગોમાાં િધ ુપિત ુનકુ્શાન જેને લીધે ગ્તરીની ર્મર્નટમાાંજ 
માનિ મ્રતુ્ય ુ 

કાર્-2 િધ ુપિતા રક્તસ્ત્રાિને લીધે થોિા સમય માાં મ્રતુ્ય ુ 
કાર્-3 ર્સસ્ટમ ફેઇલ થિાને લીધે અથિા ચેપ લાગિાને લીધે થોિા રદિસમાાં મતૃ્ય ુ
સામાન્ય પ્રાથર્મક સારિાર આપિાથી બીજા અને ત્રીજા કાર્ને લીધે થતા મ્રતુ્યમુાાં 40% નો 
ઘટાિો કરી શકાય છે. 
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તબીબી કટોકટીમાાં શ્વસનમાગગની અિચ્ો, રક્તસ્ત્રાિ, આઘાત એ હાંમેશા જીિન માટે જોખમી 
બની રહ ેછે.  
 
જીવન બચાવ કૌષલ્ય  
• શ્વાસમાગગ ખોલિો અને શ્વાસોચ્છિાસ પનુ: ચાલ ુકરિા 
• તીવ્ર રક્તસ્ત્રાિ બાંધ કરિો  
• વ્યિક્સ્થત રક્તપરરભ્રમ્ માટે મદદ કરિી જેથી આઘાત માથી બચી શકાય  
 
વ્યસ્ક્તને પ્રાથવમક સારવાર આપતી વખતે િાંમેશા સલામતીના સાધનો િાર્જર િોય તો અવશ્ય 
પિરેવા  
શ્વાસમાર્ગ ખોલવો  
વ્યક્ક્તના શ્વાસમાગગને ખોલિા માટે વ્યક્ક્તના કપાળ પાછળ – હિપચી ઉપર એ મખુ્ય પધ્ધર્ત 
છે જેમાાં નીચે મજુબના સોપાનોને અનસુરિામાાં આિે છે. 
પગલ-ુ1 વ્યક્ક્તના ખાંભાને થપ-થપાિિો અને હાકલ મારિી “એ ભાઈ/બહને... શુાં થયુાં?” 
પગલ-ુ2 જો વ્યક્ક્ત પ્રર્તભા ન આપે તો તમારો એક હાથ તેના કપાળ પર મકુો. 
પગલ-ુ3 તમારી બે આંગળી હિપચી નીચે મકુીને ઝિબ ુપાછળ ધકેલો. 
પગલ-ુ4 છાતી પરનુાં હલનચલન નીહાળો. 
પગલ-ુ5 નાક અથિા મો દ્વારા શ્વાસોચ્છિાસની િીયાઓને સાાંભળો. 
પગલ-ુ6 પેટનુાં હલનલન નીહાળો. 
 
રક્તસ્ત્રાવ ને રોકવો  
માનિ શરીરમાાંથી રક્તસ્ત્રાિની ગાંભીરતા મખુ્યત્િે લોહી ક્ાાંથી અને કેટલુાં િહ ેછે તેના પર 
ર્નભગર છે.  

ધમની – તીવ્ર રક્તસ્ત્રાિ  

શીરા – ધીમો રક્તસ્ત્રાિ  

કેશ િાહીનીઓ – ખબૂજ ધીમો રક્તસ્ત્રાિ  

 

માનવ શરીરમાાંથી વિતે ુલોિી મખુ્યત્વે ત્રિ રીતે બાંધ કરી શકાય છે  
1. સીધા દબા્ રારા  
2. શરીરના ઘાયલ ભાગન ેઉંચો કરીને  
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3. દબા્લબિંદુઓ પર દબા્ આપીને  

આર્ાતની ઓળખ અને પ્રાથવમક સારવાર 

• માનિશરીરમાાં આઘાત િખતે નીચે મજુબ નીશાની અને લક્ષ્ો જોિા મળે છે 
• ઝિપી અને ટુાંકા શ્વાસોચ્છિાસ  
• હથેળીમાાં પે્રસ કરતા રક્તનુાં પાછા ફરિામાાં 2 સેકન્િથી િધ ુસમય લાગિો. 
• સામાન્ય કાયગ કરિા અસમથગ હોવુાં. દા.ત. મારો અંગઠૂો દબાિો. 
• ચામિીના રાંગમાાં ફેરફાર  

અર્ાતની પ્રાથમીક સારવાર સમયે નીચે મરુ્જબ પર્લા અનસુરવાના િોય છે . 
પગલ-ુ1 વ્યક્ક્તન ેચિો સિુિાિો અને ઈમરજન્સી એમ્યલુન્સને ફોન કરો, પગને થોિા ઉંચા 
કરો અને શ્વાસ માગગ ખલુ્લો રાખો. 
પગલ-ુ2 રક્તસ્રાિને બાંધ કરો. 
પગલ-ુ3 શરીરનુાં તાપમાન જળિાય તે માટે શરીરને ધાબળો રજાઈ િગેરેથી િીંટાળવુાં 
પગલ-ુ4 વ્યક્ક્તને મો િાટે કાાંઈ આપવુાં નહીં. 
 
ટ્રીઆર્જ  

1. કટોકટી સમયે જયારે ઘાયલોની સાંખ્યા િધારે હોય ત્યારે લોકોના જીિ બચાિિા તેમજ 
ખબૂજ ગાંભીર વ્યક્ક્તને ઝિપથી સારિાર મળી રહ ેતે હતેથુી િીઆજ પધ્ધતી 
અનસુરિામાાં આિે છે . 

2. કટોકટી સમયે ખબૂજ ગાંભીર દદીઓને પ્રાથર્મક અને ઝિપી સારિાર મળી રહ ેતેિા 
પ્રયાસ કરિા  

3. બધા ઘાયલ લોકો માાંથી ચાલી શકે તેિા દદીઓને અલગ તારિી તેઓને કેટેગરી-3 માાં 
મકૂો. 

4. ખબૂ જ ગાંભીર દદીઓને કેટેગરી-1 માાં મકૂી ઝિપથી હોસ્પીટલ પહોંચાિો. 
5. ચાલી ન શકતા હોય તેમજ ઓછા ગાંભીર દદીઓને કેટગરી-2 આપી બીજા તબક્કામાાં 

હોસ્પીટલ પહોંચાિો.  
6. અંતમાાં કેટેગરી-3 ધરાિતાાં દદીઓને હોક્સ્પટલ પહોંચાિો. 

મતૃક જાહરે કરાયેલા લોકોને હોસ્પીટલ પહોચાિો. મતૃક લોકોને હોક્સ્પટલ પહોંચાિિા માટે 
ક્ારેય પ્રાથર્મકતા આપિી નહીં. 
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રાિત વવતરિ અને સાંગ્રિ: 
આફત સમયે લોકોને જીિન જરૂરી િસ્તઓુનુાં ર્િતર્ કરવુાં એ ઈન્ટર એજન્સી ગ્રપુ રારા 
સ્િીકારાયેલ સ્િૈચ્છીક જિાબદારી છે  . 

સ્િૈચ્છીક સાંસ્થાઓ રારા મખુ્યત્િે રાહત સામગ્રીઓનુાં ર્િતર્ કરિામાાં આિે છે તેમજ સ્િૈચ્છીક 
સાંસ્થાઓ દ્વારા રાહત સામગ્રીઓ મોકલિામાાં આિે છે. ર્શયાળામાાં ધાબળા ર્િતર્, સ્થાર્નક 
સ્તરે ગરીબ લોકોને જરુરરયાત મજુબની િસ્તઓુ અને ફૂિ પેકેટના ર્િતર્ િગેરે માટે ભાંિોળ 
એકર્ત્રત કરવુાં તેમજ સામાનની વ્યિસ્થા કરિી તેની જિાબદારી સ્િૈચ્છીક સાંસ્થાના હોદે્દદારોની 
રહ ેછે. સ્િૈચ્છીક સાંસ્થાઓ દ્વારા રાહત સામગ્રી જે- તે ર્િસ્તારની જરુરીયાત અનસુાર સ્થાર્નક 
સમદુાય પાસેથી મેળિેલા અનદુાન દ્વારા તૈયાર કરિામાાં આિે છે.   

લાભાથી: સ્િકૈ્ચ્છક સસ્થાઓ માટે લાભાથી એટલે જે આફતથી સૌથી િધ ુઅસરગ્રસ્ત હોય, જેને 
સૌથી િધ ુમદદની જરુરરયાત હોય અને જેને બીજુ કોઈ મદદ કરિાિાળુ ના હોય તેિા લોકો. 

પાિી અને સ્વચ્છતા  
સ્િૈચ્છીક સાંસ્થાઓ દ્વારા પીિાના પા્ીની લાાંબા ગાળાની જરુરરયાતને પહોંચી િળિા તેમજ 
જન આરોગ્યની સખુાકારી માટેના પગલા લેિામાાં આિે છે. િોટર એન્િ સેર્નટેસન દ્વારા નક્કી  
કરાયેલા જુદા જુદા પા્ી સહુ્નદ્ધકર્ના મશીનો જેિાકે નોમાિ, સેત, એલએમેસ, નોરીિ, એક્િા 
િગેરે િિે સ્થાર્નક સ્ત્રોતોમાાંથીજ પા્ી પીિાલાયક બનાિી લોકો સધુી પહોંચત ુકરિામાાં આિે 
છે તેમજ લોકોનુાં સ્થાર્નક રીતે આરોગ્ય જળિાય તે બાબતે જન જાગરૃ્તનુાં અલભયાન 
ચલાિિામાાં આિે છે. 

િાંર્ામી આવાસ  

આફતગ્રસ્ત લોકોની આિાસની જરુરરયાત પહોંચી િળિા માટે એક આિાસ કીટ આપિામાાં 
આિે છે. સામાન્ય રીતે લોકો આિાસની આિેજી તરતીકે તાંબ ુર્િતર્ ની માાંગ કરતાાં હોય છે. 
પરાંત ુ અનભુિને આધારે સમજાયુાં છે કે તાંબમુાાં લોકો એક અઠિાિીયાથી િધ ુ સમય માટે 
રહિેાનુાં પસાંદ નથી કરતાાં આથી જુદી જુદી સાંસ્થાઓ રારા આિાસ કીટ આપિામાાં આિે છે 
જેથી લોકો સ્થાર્નક રીતેજ તે કીટનો ઉપયોગ કરીને પોતાની રીતે હાંગામી આિાસ બનાિી લેય 
છે. આિાસ કીટમાાં મખુ્યત્િે નીચેની િસ્તઓુ આપિામાાં આિે છે.  

1. તાિપત્રી    
2. મોટુ દોરડુાં 
3. નાના દોરિા 
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4. હથોિી 
5. ટુાંકા હાથાિાળુ ધારીય ુ
6. નાનો પાિિો 
7. જુદી જુદી જાતના ખીલ્લાઓ 

મનો-સામાજીક મદદ 

આફતગ્રસ્ત લોકો માટે આ ખબૂજ આિશ્યક અને લાાંબા ગાળાની મદદ છે. ઇષ્ન્િયન રેિ િોસ 
સોસાયટી દ્વારા આ કાયગ પોતાન સ્િયાં સેિકો થકી કરિામાાં આિે છે. આ મદદ દરેક સ્તરે 
જરૂરરયાત આધારરત લોકોને આપિામાાં આિે છે. આફત સમયે સ્િૈચ્છીક સાંસ્થાઓ દ્વારા નીચે 
મજુબની િસ્તઓુનુાં જરૂરરયાત આધારરત ર્િતર્ કરિામાાં આિે છે. 

• તાિપત્રી  
• િાસ્ કીટ  
• કપિા  
• ટુિાલ  
• ધાબળા 
• ટોચગ  
• િોલ  
• તૈયાર ફૂિ પેકેટ  
• રાશન કીટ  
• કેરોસીન  
• અન્ય જરુરરયાત આધારીત િસ્તઓુ.. 

 
આફત સમયે ઝિપથી બગિી જાય તેિો ખોરાક સ્થાનીક સ્તર ર્સિાય ક્સ્િકારિો નહી  
દા.ત. દૂધ   
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પ્રકરિ ૭  આપદામાાં નકુશાનની – આકરિી 

આપદા પહલેા દરમ્યાન અને પછી નકુસાનીની ઘ્ીજ સાંભાિના છે. જેના બે પ્રકાર છે.  

૧. ટૂાંકા ગાળાનુાં અને લાાંબા ગાળાનુાં નકુસાન 

૨. ટૂાંકા ગાળાની નકુસાની િધમુાાં િધ ુએક અઠિારિયાની ગ્ી શકાય  

૩. લાાંબા ગાળાની નકુસાની જીિનભરની હોઈ શકે  

ટૂાંકા ગાળાની નકુશાનીમાાં આિાસની નાની મોટી નકુશાની જેિી કે ઘર િખરી, માલ ર્મલકત, 
જાહરે સેિાઓ, રોજગારી, િીજળીના થાાંભલા પિિા િગેરેનો સમાિેશ થાય છે. તેમજ લાાંબા 
ગાળાની નકુશાનીમાાં આિાસ પિી જવુાં, ઘરના મખુ્ય કમાનરનુાં મતૃ્ય ુથવુાં, ખેતી િાિીનુાં સ ાંપ ૂ્ ગ 
ધોિા્ થવુાં, શરીરનુાં એવુાં અંગ જેના દ્વારા રોજગારી મેળિી શકાતી હતી તે અંગ ગમુાિવુાં, 
માનર્સક રોગો િગેરે આિે છે. સામાન્ય રીતે નકુશાની ચોક્કસ િગગ કે જે ગરીબ છે મજૂરી કરીને 
પેટીયુાં રળે છે. જેમની પાસે સાંશાધનોનો અભાિ છે, કામનાર એક છે. રોજગારીના સાધનો 
સીર્મત છે તેિા લોકોને આનો ધક્કો િધ ુલાગે છે. આિા લોકો માટે “ ખોટા ભલે લઈ જાય પ્ 
સાચા રહી ના જાય” તે માટે સિે ચોકસાઇ પિૂગક થિો જોઇયે. તેમ છતાાં ગ્રામ્ય કક્ષાએ સિે 
પહલેા યાદી બનાિિાનુાં કામ તાંત્રએ સાંિેદના સાથે કરવુાં જરૂરી છે. યાદી તૈયાર કરિી અને 
તાંત્રને સરિેમાાં મદદ કરિી જેમાાં ૧. નબળા િગગ ૨. અક્ષમ લોકો ૩. કાચા મકાન સરુ્િધાઓનો 
અભાિ હોય ૪. મરહલાઓ ૫. ર્િકલાાંગ લોકો ૬. વદૃ્ધો ૭. છેિાિાના િાંલચત લોકોના ર્િસ્તારને 
પ્રાધાન્ય આપવુાં જોઇયે.  

સવેમાાં આ ફેક્ટસગ યાદ રાખવા ર્જરૂરી છે.  

૧. કેટલુાં નકુસાન થયુાં છે. 
૨. કેિા પ્રકારનુાં નકુશાન થયુાં છે. માલ ર્મલકતનુાં કે શારીરરક નકુશાન/ જાનહાર્ન િગેરે.  
3. નકુશાન ક્ાાં થયુાં છે? ર્િસ્તાર કયો છે.  
4. નકુશાન કોને થયુાં છે. જરૂરરયાતમાંદ લોકો કે સમદૃ્ધ લોકો ને  
 
સિે દ્વારા ટૂાંકા ગાળાની નકુશાનીમાાં સરુ્િધા તત્કાળ ઊભી કરિી જોઇએ જેિીકે રશન-પા્ી, 
દિા તેમજ મેરિકલ સરુ્િધાઓ ઘરિખરીનો સામાન રોજગારી, લાઇટ, રોિ-રસ્તા, આરોગ્યની 
સરુ્િધાઓ તેમજ ર્શક્ષ્ની સરુ્િધાઓ િગેરે.  
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લાાંબા ર્ાળાની નકુશાની  

૧. સરકારી આિાસ/ ઇમારત  
૨. માનિ મતૃ્ય ુ 
૩. પયાગિર્ તેમજ ર્શક્ષ્ સેિાઓ  
૪. સારિાર તેમજ મેરિકલ સહાય  

લોસ અને િેમજની િાત સમજિી દા. ત. હાથ ગમુાિિો એ િેમજ છે. તેમજ રોજગારી 
ગમુાિિી એ લોસ છે.  

આફત/ રાિત માટેના કોિ ઓફ કાંિક્ટ  

1. માનિતાિાદી િલ્  
2. ભેદભાિથી પર (જરૂરરયાત આધારરત) 
3. રાજકીય/ ધાર્મિક બાબતોથી દૂર  
4. ર્િદેશ નીર્તના હાથા ના બનવુાં  
5. સાંસ્કૃર્ત રીત રરિાજોનો આદર કરિો  
6. સ્થાર્નક ક્ષમતાનો ઉપયોગ કરિો. 
7. સ્થાર્નક લાભાથીઓની સામેલગીરી  
8. જરૂરરયાત મજુબજ ર્િતર્ થાય  
9. મદદ કરનારા તેમજ મદદ લેનારા બાંને પ્રત્યે આદર ભાિ  
10. મારહતી પ્રસાર્માાં ખાસ ગાંભીરતા લેિી. 

 

તાંત્ર તરફથી તત્કાળ જાહરે કરાયેલા રાહતદાતા તરફથી મળેલ સહાય પછી જે તે નકુશાની 
માટે તાંત્ર સાથે સાંકલન કરવુાં જરૂરી છે. પા્ી પરુિઠા યોજના, રોજગારી યોજના જેમકે આિાસ 
યોજના, આરોગ્ય ર્િષયક સેિાઓ, ખેતીિાિી યોજના, ર્સિંચાઇ યોજના, તેમજ રેશર્નિંગ સરુ્િધા. 
અંતમાાં સતત એ પ્રયાસ કરિામાાં આિે છે. કે નકુશાન થયેલા પરરિારના જીિન ધોર્માાં 
improvement આિે અને તે રાબેતા મજુબ અને સારી રીતે જીિન જીિતો થાય, આ ત્યારેજ 
બને જ્યારે સ્િયાંસેિક સાંિેદનશીલ હોય અને ગૌરિ સાથે એ પ્રયત્ન એક સ્િયાં સેિક દ્વારા 
કરિામાાં આિે.  

  



35 
 

પ્રકરિ ૮  રીકિરી - (પનુ:ર્નમાગ્, પનુ:સ્થાપન અને પનુિસગન) 
 
સામાન્ય રીતે કોઇપ્ આફત કે દુઘગટનાથી જાન માલ ર્મલ્કત, માળખાગત સરુ્િધાઓ અને 
પયાગિર્ િગેરે અનેક પ્રકારે પ્રત્યક્ષ અને પરોક્ષ નકૂસાન થત ુહોય છે. થયેલા આ નકૂસાન 
સામે બેઠા થિાની પ્રરિયાને રીકિરી કહી શકાય. રીકિરી ટૂાંકાગાળા અને લાાંબાગાળાની હોય 
છે. સામાન્ય રીતે નબળા ર્િસ્તારો અને મા્સોને આપર્િથી થયેલા નકૂસાનથી ફરીથી બેઠા 
થિાની ક્ષમતા ઓછી અને ધીમી હોય છે. જેથી તેઓને ર્િશેષ મદદ કરિાથી તેમની રીકિર 
થિાની પ્રરિયા ઝિપી અને ટૂાંકી બની શકે છે. 
 
રીકવરી માટે મખુ્યત્વે નીચે મરુ્જબની કામર્ીરી કરી શકાય. 

• નકૂસાન આંકલન ના આધારે તેને રીકિર કરિાના ર્િર્િધ કામ અને પાસાથી જોિિા. 
• આપર્િઓમાાં ઘ્ીિાર નકૂસાન આંકલનમાાં કોઇ કાર્સર સમાિેશ ન થયો હોય પરાંત ુ

સાચી રીતે નકૂસાન થય ુહોય તેિા યોગ્ય પરરિારો, સમહૂ કે પ્રદેશો, ર્િસ્તાર િગેરેને 
આિરી લેિાના પ્રયાસો કરિા. 

• િેમેજ અને લોસ ના ર્સધ્ધાાંત મજુબ (િેમેજ) નકૂસાન જે પ્રત્યક્ષ છે દાત. કોઇએ એક 
હાથ ગમુાવ્યો હોય, જેમાાં હાથ ને નકૂશાન છે જેનુાં િળતર હોય. પરાંત ુહાથ ગમુાિિાને 
કાર્ે કાયમી કામ નહી કરી શકે અને બીજી કેટલીય બાબતોથી તેમને સહન કરવ ુ
પિશે તનેે લોસ કહિેાય. 

• આફત પિેૂ, આફત દરમ્યાન અને આફત પછી અને ર્િકાસ આ ચિને સમજવ.ુ રીકિરી 
દરમ્યાન એિા અલભગમથી કાયગ પ્રરિયા કરિી જેથી ર્િકાસના કાયગમાાં આફત જોખમ 
ઘટાિાના રષટીકો્નો સમાિેશ હોય. 

• આફતથી થયેલ નકૂશાનમાાં પ્રાથર્મકતા મજુબ તબક્કાિાર રીકિરી પ્રરિયા ચાલે છે. 
જેમ કે, તત્કાલ જાનહાની ઇજાગ્રસ્તોને શોધ બચાિ સાથે મેરિકલ મદદ કરિી જેમાાં 
ઓછી ઇજા કે નકૂસાનની રીકિરી થોિા સમયમાાં થઇ જતી હોય છે. જ્યારે િઘ ુપિતી 
ઇજા અને નકૂસાનની રીકિરી લાાંબે ગાળે થતી હોય છે. 

• આિાસ રહઠેા્ને થતા નકૂસાનમાાં શરૂઆતમાાં હાંગામી અથિા અમકુ સમય માટે રહી 
શકાય તેિી આિાસની વ્યિસ્થા હોય છે. જેમાાં સરકાર તરફથી આર્થિક સહયોગ તેમજ 
અન્ય એજન્સીઓ પ્ બાાંધકામ માલ સામગ્રી સહયોગ કરતા હોય છે. જેને આપ્ે ટૂાંકા 
સમય માટે આિાસની રીકિીરી કહી શકીએ. ત્યારબાદ કાયમી આિાસ બાાંધકામ માટે 
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બાાંધકામની તકનીકી બાબતો સાથે સરુક્ષીત આિાસ બાાંધિાની પ્રરિયા થાય છે જેને 
લાાંબાગાળાની આિાસની રીકિરી કહી શકાય.  

ઉપરોક્ત ઉદાહર્ોની જેમ માળખાગત સરુ્િધાઓ જેિી કે પા્ીની વ્યિસ્થાને નકૂસાન, 
રસ્તાઓ ને નકૂસાન, જાહરે લબલ્િીંગોને નકૂસાન, જમીન જ ાંગલ પયાગિર્ને નકૂસાન િગેરે 
તમામ પાસાઓના નકૂસાનને ટૂાંકાગાળાની રીકિરીના કામ અને લાાંબાગાળાના ગાળાની 
રીકિરીની પ્રરિયા થતી હોય છે.  

 
આમ ર્િર્િધ સેકટરમાાં થયેલા નકૂસાનથી બેઠા થિાની અથિા તો પનુ: સારી ક્સ્થર્તમાાં બેઠા 
થિાની પ્રરિયાને રીકિરી કહિેાય જે ટૂાંકા સમયની અને લાાંબા સમયની પ્રરિયાથી થતી હોય 
છે. આપ્ે તેને સમયના તબક્કા મજુબ પ્ જોઇ શકીએ છીએ.  

 
• ભતૂકાળની ર્િર્િધ આપર્િઓની અસરોના અનભુિોથી આપ્ે જા્ી શકીએ છીએ કે 

આપર્િની ર્િર્િધ ર્િપરીત અસરોથી ટૂાંકા અને લાાંબાગાળાની રીકિરી પ્રરિયા કેિી 
હોય છે. જેમાાં છેલ્લા 20 િરસની મોટી મોટી કુદરતી આફતો પછી રીકિરીની 
પ્રરિયાઓથી ઘણ ુબધ ુશીખિાન ુમળ્ય ુ છે.  અને તેના અનભુિોથી પનુ બેઠા થિાની 
અથિા મળૂ ક્સ્થર્તથી સારી ક્સ્થર્ત સધુી પહોંચિાની ગર્તમાાં પ્ ઘ્ી અસરકારકતા 
આિી છે.  

• આફત બાદની પનુર્નમાગ્ની પ્રરિયાના અનભુિોમાાં ર્િર્િધ અલભગમને જોઇ શકાય. 
જેમ કે શરૂઆતમાાં આપર્િઓના રરસ્પોન્સને રાહત કાયગ પરૂત ુધ્યાન આપિામાાં આિત ુ
હત.ુ દા.ત. દુષકાળ. એિા પ્રદેશો જ્યાાં દુષકાળ આિે ત્યારે રાહત કાયો, ફુિ ફોર િકગ 
જેિી ટૂાંકા ગાળાની મદદ કરિામાાં આિતી જેથી અસરગ્રસ્તોનો એ સમય પરુતો બચાિ 
થઇ શકે. પરાંત ુદુષકાળ ની સાંભાિનાઓ ઓછી થઇ શકે તેિા લાાંબાગાળાના કાયો ર્િશે 
બહ ુખાસ ર્િચારાત ુન હત.ુ  

• છેલ્લા બે દાયકાના આપર્િઓના અનભુિે આફત વ્યિસ્થાપન, પિૂગ તૈયારી, આફત 
દરમ્યાન રીસપોન્સ, આફત બાદ પનુર્નમાગ્ ની ર્નતીઓ અને કાયદાઓ અમલમાાં 
આવ્યા છે.  

• સમદુાય આધારરત આફતમાાં જોખમ ઘટાિાનો અલભગમ અસરગ્રસ્ત ર્િસ્તાર, સમહુ અને 
આફત વ્યિસ્થાપન ની વ્યિસ્થાઓને આફતના સામના માટે સક્ષમ થિા પર ભાર મકેૂ 
છે.  
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• આફત જોખમ ઘટાિા માટેના અર્િરત કાયો, મોક ડ્રીલ, આફત જોખમ ઘટાિાના 
ર્નયર્મત કાયો સમદુાયને આફતના સામના માટે તૈયાર કરે છે.  

 
સામાન્ય સમયે કરવાના કામો 
સામાન્ય રીતે આફત રીસપોન્સમાાં પિૂગ ચેતિ્ી, સલામત સ્થળે જવ,ુ બચાિ, રાહત અને 
હાંગામી આિાસ ની કામગીરીમાાં શરૂઆતમાાં તત્કાલ માનિીય મદદ પહોંચતી હોય છે. કેસ 
િોલ્સ, પશ ુ સહાય, ખેતી, માળખાકીય સરુ્િધાઓને કાયગરત કરિાની કામગીરી શરૂઆતના 
તબક્કામાાં ઝિપથી થતી હોય છે.  ત્યારબાદ લાાંબા સમય માટેની કામગીરીની વ્યિસ્થા તાંત્ર 
દ્વારા થતી હોય છે. લાાંબાગાળાની પનુર્નમાગ્ની કામગીરીમાાં સરકારી િહીિટી ર્િભાગો ર્સિાય 
અન્ય બહ ુ જૂજ એજન્સીઓ કાયગરત રહ ે છે. પરર્ામે ઘ્ીિાર પનુર્નમાગ્માાં ર્નરાંતરતા અને 
સાંપ ૂ્ ગ રીકિરી મશુ્કેલ થતી હોય છે. 
 
આપર્િની અસર અને તેમાાંથી બેઠા થિાની ક્સ્થર્ત સમદુાય અને પ્રદેશની અલગ અલગ હોય 
છે. અનભુિે એ પ્ સમજાય છે કે જો સામાન્ય સમયમાાં ગામની માળખાગત સરુ્િધાઓ, 
મળૂભતૂ સેિાઓ, ર્શક્ષ્, આરોગ્યની સેિાઓ, સમાજ સરુક્ષા અને કલ્યા્ની યોજનાઓ 
િગેરેને િધ ુઅસરકારક બનાિીએ તો આફતનાાં સામના માટે તે ઘ્ી ઉપયોગી રહી શકે છે. 
િળી સામાન્ય સમયની આ સરુ્િધાઓ, સેિાઓને આફતના સમયમાાં કાયગરાત રહ ે તેવુાં 
આયોજન ગામ અને સમદુાયમાાં આપર્િના જોખમ અને પ્રભાિને ઘટાિે છે.  

 
આ પરરપેક્ષમાાં સમદુાયમાાં આફત જોખમ ઘટાિાના ર્િચાર અને તેને સાંબાંધીત સતત કામ 
કરિાથી સમદુાય અને સ્થાર્નક વ્યિસ્થાઓને આપર્િઓના સામના માટે સક્ષમ બનાિિી 
અર્નિાયગ છે. આપ્ે સામાન્ય સમયમાાં કેિા-કેિા કાયો કરિા જેથી સ્થાર્નક સ્તરે આફત સામે 
ટકી શકિાની વ્યિસ્થાઓ મજબતૂ બની શકે. જેમાાં નીચે મજુબની કામગીરીઓ કરિી જેિી કે, 
 
માળખાર્ત સવુવધાઓ: ગામની આસપાસના ર્િસ્તારની માળખાગત સરુ્િધાઓને સામાન્ય 
સમયે મજબતૂ કરિાના કામ. આફત સમયે આ સરુ્િધાઓ સલામત રહ ેઅને કાયગરત રહી શકે 
તેનુાં આયોજન. આ સાથે તે સરુ્િધાનુાં િૈકક્લ્પક આયોજન કરવ.ુ 
 
ર્ામની મળૂભતૂ સેવાઓ: ગામની મળૂભતૂ સેિાઓને સામાન્ય સમયે અસરકારક બનાિિાના 
કામો તેમજ જરૂરીયાત મજુબની નિી વ્યિસ્થાઓનુાં આયોજન. જેિી કે પીિાના પા્ીની 
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વ્યિસ્થા, આંતરીક રસ્તાઓ, ગટર અને પા્ીના ર્નકાલની િય્િસ્થા, આંગ્િાિીની સેિાઓ, 
આરોગ્યની વ્યિસ્થા, જાહરે અનાજ ર્િતર્ની વ્યિસ્થા, પશ ુસારિાર, ર્શક્ષ્ની સેિાઓ. આ 
ર્સિાય તમામ ગામની જાહરે સેિાઓને અસરકારક બનાિિા માટે સાંબાંર્ધત સેિા આપનાર 
સાથે સાંિાદ સાંકલન કરવ.ુ સેિાઓ અસરકારક બની શકે તે માટે સહકાર આપિો. 
ઇમરજન્સીમાાં આ સેિાઓ કેિી રીતે મળતી રહ ે તેનુાં આયોજન અને િૈકક્લ્પક વ્યિસ્થાઓ 
અંગેનુાં  આયોજન કરવ.ુ 
 
સરકારશ્રીની વવવવધ યોર્જનાઓ: સરકારશ્રીની ર્િર્િધ યોજનાઓની જા્કારી અને જરૂરીયાત 
િાળા પરરિારોને તેનો લાભ મળી શકે તે માટેની કામગીરી કરિી. ર્િર્િધ યોજનાઓ જેિી કે 
રોજગારલક્ષી યોજનાઓ, સમાજ સરુક્ષા અને સમાજ કલ્યા્ની યોજનાઓ, ખેડતૂલક્ષી 
યોજનાઓ, આરોગ્યલક્ષી યોજનાઓ, જમીન સધુાર્ાની યોજનાઓ, ખેતી અને પશપુાલનની 
યોજનાઓ િગેરે.  

 
ગ્રામ વવકાસના કાયો: ગ્રામ ર્િકાસના કાયો સાથે આફત જોખમ ઘટાિાના કાયો, ક્લાઇમેટ 
ચેન્જની ર્િપરીત અસરને ઘટાિિાના કાયોને મજબતૂ બનાિિાના કયો. પયાગિર્, જળ,  
જમીન, જ ાંગલ, પશઓુને બચાિિાના કાયો કરિા. આ અંગે ગ્રામ સમદુાયમાાં અર્િરત જન 
જાગરૃ્તના કયો કરિા. તેમજ સમયાાંતરે તેની મોકડ્રીલ કરિી.  

 
સાંવાદ સાંકલન: ગામ, તાલકુા અને ર્જજલ્લા સ્તરે કાયગરત ર્િર્િધ ર્િભાગો, એજન્સીઓ, લોક 
સાંગઠનો, સ્િૈક્ચ્છક સાંસ્થાઓ સાથે સતત સમયાાંતરે સાંિાદ સાંકલન કરવ.ુ  

 
ઉપરોક્ત પાાંચેક મખુ્ય કાયગકે્ષત્રમાાં નીચે મજુબની કામગીરીઓ કરી શકાય. આ કામગીરીઓ 
ર્સિાય ઉપરોક્ત પાસાઓને લગતી એિી તમામ કામગીરી કરિી જેથી ગામ, સમદુાય અને 
આપસાસના ર્િસ્તારો આફતના સામના માટે સક્ષમ બની શકે.  

• ગામની જાહરે લબલ્િીંગો અને માળખાગત સરુ્િધાઓની મારહતી એકત્ર કરિી. જેિી કે 
પીિાના પા્ીની સરુ્િધાઓ કેિી છે સામાન્ય સમયે અને ઇમરજન્સી સમયે કેિી 
મશુ્કેલી પિે છે કે પિી શકે છે તેનુાં આંકલન કરવ.ુ તેને મજબતૂ કરિાના કામ કરિા. 

• રસ્તાઓ, પલુ,  નાળાઓ, િોકળાઓ, તળાિ િગેરેની વ્યિસ્થાનુાં આંકલન કરવ.ુ આ 
સરુ્િધાઓની સારી અને નબળી બાબતોની નોંધ કરિી, ર્િકાસના કાયોથી જોિા્ કરવ.ુ 
આફત દરમ્યાન સેિાઓ અર્િરત રહ ેતેનુાં આયોજન કરવ.ુ  



39 
 

• ગામના નીચા્િાળા અને જોખમમાાં રહતેા ર્િસ્તારો, ફલળયાઓ કે એિી જગ્યાઓ જ્યાાં 
કોઇને કોઇ જોખમ હોય તેને ઓળખિા અને તે કેમ જોખમી છે તેના ર્િશે લખવ.ુ 
ભતૂકાળના આપર્િના અનભુિો પરથી પ્ મારહતી મળી શકે. આ ર્સિાય રૂબરૂ 
મલુાકાત, સ્થળ તપાસ તેમજ આસપાસના રહીશો પાસેથી જા્કારી મેળિિી. તેની 
વ્યિક્સ્થત મારહતી લખી ચચાગ કરિી. સાંબાંધીત ર્િભાગ અને ગ્રામ પાંચાયતને જા્કારી 
આપિી. 

• ર્િર્િધ આપર્િમાાં સલામત સ્થળોની જા્કારી મેળિિી, સલામત સ્થળ સધુી 
સરળતાથી પહોંચી શકાય તે સરુ્નક્ચચત કરવ.ુ સલામત સ્થળે પા્ી, શૌચાલય, રહઠેા્ 
અને અન્ય મળૂભતૂ સરુ્િધાઓ મળી શકશે કે નરહ તેની ખાત્રી કરિી તથા સ્થાર્નક 
પાંચાયતને જા્ કરિી તેમજ સરુ્િધાઓ ઉપલબ્ધ થઇ શકે તેિા પ્રયાસો કરિા સહકાર 
આપિો. 

• શાળા અને અન્ય ભિનો, સાિગજર્નક મકાનોનુાં આંકલન કરવ ુઅને સારી અને સલામતી 
માટે જરૂરી બાબતોની નોંધ કરિી. તેને ર્િર્િધ યોજના અને ગ્રાન્ટ સાથે જોિી મજબતૂ 
કરિી. 

• ગામનો આફત વ્યિસ્થાપન પ્લાન જોઇ લેિો તેને અપટેિ કરિામાાં સહકાર આપિો. 
• ગામની ટાસ્ક ફોસગની મારહતી મેળિી તેને જરૂરી જા્કારી અને કૌશલ્ય માટે સહયોગ 

કરિો. ર્િર્િધ ર્િભાગોથી જોિા્ કરવ.ુ 
• ગામના ઇમરજન્સીમાાં ઉપયોગી સાંશાધનોની યાદી તૈયાર કરિી.   
• ગામમાાં નબળા િાંલચત પરરિારોની કૌટુાંલબક મારહતી તેમની અક્ષમતા અંગેની ર્િગતો 

િગેરે મારહતી મેળિી રાખિી તથા મારહતીને ર્નયર્મત સમયે અપિેટ કરિી. પરરિારો 
જેિા કે ર્િકલાાંક, ર્નરાધાર વધૃ્ધ, એકાાંકી મરહલા, ર્િધિા જેઓ પોતે ઘરની જિાબદારી 
ર્નભાિતા હોય અને તકલીફમાાં રહતેા હોય, જરૂરીયાત િાળા અનાથ બાળકો, ગાંભીર 
લબમારી ધરાિતા જેિાાં કે ટી.બી. કેન્સર કે અન્ય લબમારી, સામાન્ય બીમારી જેમાાં 
ર્નયર્મત દિાઓની જરૂરત રહતેી હોય જેમ કે હાટગ  એટેકિાળા વ્યક્ક્તઓ, બી.પી., 
િાયાબીટીસ િગેરે. જેથી ઇમરજન્સી સમયે તેઓને જરૂરી મદદ પહોંચાિી શકાય. 

• પિૂગ ચેતિ્ીની વ્યિસ્થાઓ સમજિી અને તે મજુબ વ્યિસ્થાને મજબતૂ કરિાનુાં કામ 
કરવ.ુ 

• ગામના તમામ આિાસો, મકાનો, છાપરાઓ, કાચા તેમજ પાકા તમામ મકાનોની 
મારહતી એકત્ર કરિી. તેની યાદી તૈયાર કરિી. ર્િર્િધ આપર્િઓ જેિી કે પરુ, 
િાિાઝોિા, ભકૂાંપ, આગ િગેરે જેિી આપર્િમાાં અસરુક્ષીત મકાનોનુાં આંકલન કરી યાદી 
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તૈયાર કરિી. ક્ાાં મકાનમાાં સલામતી માટે શ ુકરી શકાય તેની મારહતી તૈયાર કરિી. 
સલામત આિાસ માટે જન જાગરૃ્તના કાયગિમો કરિા. આિાસ ન ધરાિતા અને 
યોગ્યતા ધરાિતા પરરિારોને પી.એમ.આિાસ તેમજ અન્ય આિાસ સહાય સાથે 
જોિિા. 

• ગામમાાં ટાસ્કફોસગ સાથે ર્િર્િધ જા્કારી અને આિિત ધરાિતા વ્યક્ક્તઓ, કારીગરો 
િગેરેની જા્કારી રાખિી અને તેમન ે કૌશલ્ય તાલીમથી જોિિા. આપર્િની પિૂગ 
તૈયારી, બચાિ, સલામત સ્થળે જવ,ુ 

• ગામમાાં પા્ી, ગટર, િીજળી રસ્તાઓ િગેરે સેિાઓની વ્યિસ્થાઓનુાં આંકલન કરવ.ુ 
આ સેિાઓના ફાયદાઓ સાથે સેિાને િધ ુમજબતૂ કરિાના કામની સલૂચ તૈયાર કરિી.  
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પ્રકરિ ૯  આફતના સમયે મરિલા, બાળકો તેમર્જ વધૃ્ધોની સાંભાળ લેવી 
 
જયારે કોઈ આફત ત્રાટકે છે ત્યારે ખાસ કરીને બહનેો અને બાળકોને િધારે અસર થાય છે. 
અમકુ સમાજના રીત રરિાજો અને માન્યતાઓ એિી હોય છે જે બહનેો ને િધારે ની:સહાય કે 
નબળી બનાિે છે. 
 
સામાન્ય રીતે આપ્ાાં ર્પતસૃિાક માળખામાાં ગોઠિાયેલી વ્યિસ્થામાાં મરહલા ભાગીદારી ખબુજ 
ઓછી છે. જયારે આફત આિે છે ત્યારે મરહલાઓની જરૂરરયાતો અને તેમના પ્રશ્નો માટે કોઈ 
ખાસ વ્યિસ્થા હોતી નથી. અને આ કાર્થી મરહલા સમદુાય હાાંર્સયામાાં ધકેલાઈ જાય છે.  
 

સામાન્ય રીતે આ સમય દરમ્યાન સભગાગ મરહલાઓ અને માર્સક ધમગમાાં આિેલી મરહલાઓની 
પરીસ્થીથી કફોિી હોય છે. 
 
સ્ત્રીઓને ઘ્ીિાર અસહાય પીરિતા તરીકે દશાગિિામાાં આિે છે. સ્ત્રીઓને અસહાય તરીકે નરહ 
પ્ જ્યાાં એમની સક્ષમતામાાં િધારો કરિાનો હોય તે અને આગેિાની માટે તૈયાર કરીને 
આિનાર જોખમ સામે લાિિા માટે તૈયાર કરિાની છે. આ માટે તેમના પરરિારોને પ્ 
માનર્સક રીતે સકારાત્મક બનાિિી જરૂરી છે. 
 
ખાસ કરીને જે ર્િધિા મરહલાઓ હોય છે તેઓને પોતાના પરરિારમાાં તેમજ સમાજમાાં ઘ્ોજ 
સાંઘષગ કરિો પિતો હોય છે. આિી મરહલાઓને ઘ્ા બાંધનો અને મયાગદાઓમાાં રહવે ુાં પિત ુાં હોય 
છે. તેમના પરરિારો તરફથી પ્ મદદ મળતી હોતી નથી. તેઓએ સરકારી સહાય મેળિિાાં 
માટે પ્ સાંઘષગ કરિો પિતો હોય છે.  

 

માટે એ જરૂરી છે કે મરહલાઓ પ્ આગેિાની લઈને કાયગ કરી શકે અને બીજી મરહલાઓને 
પ્રોત્સારહત કરી શકે. 
 

 

 

ગરુ્જરાતમાાં આવેલી આફતો: 
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ગજુરાત રાજ્ય મોટી સાંખ્યામાાં કુદરતી અને માનિસર્જિત આફતો માટે સાંિેદનશીલ છે. 
ગજુરાત રાજ્ય દ્વારા સામનો કરિામાાં આિેલી કેટલીક મખુ્ય આફતો નીચે મજુબ છે. 

 

વષગ આફત આફતની અસર 
૧૯૪૫ સનુામી મકરા્ ફોલ્ટ લાઇનમાાં આિેલા ભકૂાંપને કાર્ે કાંિલા પોટગના રકનારે 

12 મીટરની ઉંચાઈની સનુામી આિી હતી. 
૧૯૫૬ ભકૂાંપ અંજાર, કચ્છ - 115 લોકો માયાગ ગયા અને સેંકિો ઘાયલ. એકલા 

અંજારમાાં 1350 ઈમારતો નાશ પામી. (સ્ત્રોત: GSI) 

૧૯૭૦ ભકૂાંપ ભરૂચ - અને આસપાસના ગામોમાાં 26 લોકોના મોત અને 200 લોકો 
ઘાયલ. ભરૂચ શહરેમાાં ભારે નકુસાન. (સ્ત્રોત: ANSS/ASC) 

૧૯૭૨-
૭૩ 

દુષકાળ [સ્ત્રોત: મહસેલૂ ર્િભાગ – DoR] 

૧૯૭૫ િાિાઝોડુાં પોરબાંદરના 15 રકમી NW - 85 લોકો મતૃ્ય ુપામ્યા; ર્મલકતને નકુસાન 
અંદાર્જજત રૂ. 750 ર્મલલયન [સ્રોત: IMD (1999)] 

૧૯૭૬ િાિાઝોડુાં સૌરાષિના દરરયાકાાંઠે - 70 લોકોના મોત. 51 ગામો ખરાબ રીતે 
પ્રભાર્િત; 25,000 ઘરોને નકુસાન થયુાં: 4,500 પશઓુ મતૃ્ય ુપામ્યા; 
ર્મલકતને અંદાર્જજત રૂ. 30 ર્મલલયનનુાં નકુસાન. [સ્ત્રોત: IMD (1999)] 

૧૯૭૯ પરૂ મોરબી - ભારે િરસાદ અને એક િેમ તટૂિાથી - આ પરૂમાાં લગભગ 
12000 લોકો મતૃ્ય ુપામ્યા (સ્રોત: મોરબી ર્સટી િેબ સાઈટ) 

૧૯૮૧ િાિાઝોડુાં િેરાિળ અને પોરબાંદરની પર્િમે - 13,942 પ્રા્ીઓના મોત; 1,128 
ઝૂાંપિાાં અને 677 મકાનો ધરાશાયી થયાાં; 8,686 ઝૂાંપિાાં અને 6,034 
ઘરોને નકુસાન; 1.18 મીટર હકે્ટર પાકને નકુસાન રૂ. 836 ર્મલલયન 
નુાં નકુશાન. િેરાિળમાાં એક જહાજ ડૂબી ગયુાં [સ્ત્રોત: ગજુરાત સ્ટેટ 
ગેઝેરટયર (1989)] 

૧૯૮૨ િાિાઝોડુાં િેરાિળથી પર્િમે રકમી - 6 થી 8 મીટરનો ઉછાળો; 544 મતૃ; 0.2 
ર્મલલયન પ્રા્ીઓ મતૃ્ય ુપામ્યા - નકુસાન રૂ. 125 ર્મલલયન; 60,000 
ઝૂાંપિા ધરાશાયી; 0.22 ર્મલલયન ઝૂાંપિાઓને નકુસાન; 45,000 
મકાનો ધરાશાયી; 0.11 ર્મલલયન નકુસાન; 2,800 રકમીના રસ્તાઓ 
ક્ષર્તગ્રસ્ત થયા 

૧૯૮૩ િાિાઝોડુાં સૌરાષિમાાં ભારે િરસાદ (બે રદિસમાાં 70 સેમી) [સ્ત્રોત: ગજુરાત 
પ્લાર્નિંગ એટલાસ (1987)] 

૧૯૮૪ - દુષકાળ સતત િરસાદની ઉ્પનો સામનો કરિો પિયો, જેમાાં 1987 સૌથી 
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૧૯૮૭ ખરાબ દુષકાળનુાં િષગ હત ુાં (ગજુરાત માટે -42% અને સૌરાષિ/કચ્છમાાં 
-74% િરસાદની ખાધ). 1985માાં, 12-14 અઠિારિયાના શષુક 
સમયગાળાએ 75% થી િધ ુપાકને અસર કરી હતી. 1986 અને 1987 
દરર્મયાન, સમગ્ર ભારત દુષકાળથી પીિાય છે, પરાંત ુતે ગજુરાત અને 
સૌરાષિ/કચ્છ પ્રદેશો માટે દીઘગકાલીન દુષકાળ હતો. [સ્ત્રોત: મહસેલૂ 
ર્િભાગ DoR] 

૧૯૯૪ રોગચાળો પ્લેગ- સરુતમાાં 49 મતૃ્ય ુ
૧૯૯૬ િાિાઝોડુાં દીિ - 14 લોકોના મોત, 1611 મકાનોને નકુસાન [સ્રોત: IMD 

(1999)] 

૧૯૯૩ - 
૧૯૯૮ 

પરૂ ગજુરાત રાજ્યના ર્િર્િધ પ્રદેશો (મહસેલૂ ર્િભાગ DoR) 

૧૯૯૮ િાિાઝોડુાં પોરબાંદરની ઉિરે - 1,173 લોકો મતૃ્ય ુ પામ્યા, 1,774 લોકો ગમુ. 
અંદાર્જજત નકુસાન રૂ. 18.65 લબલલયન [સ્રોત: IMD (1999)] 

૧૯૯૯ િાિાઝોડુાં પારકસ્તાન સાથેની આંતરરાષિીય સરહદે - 453 લોકો મતૃ્ય ુ પામ્યા; 
5,153 ઈમારતોને નકુસાન થયુાં અને ર્મલકતને અંદાર્જજત નકુસાન રૂ 
800 ર્મલલયન નુાં નકુશાન [સ્રોત: IMD (1999)] 

૧૯૯૯-
૨૦૦૦ 

દુષકાળ 250 લાખની િસ્તી ધરાિતા 25 માાં થી 17 ર્જજલ્લાના 155 તાલકુાના 
9449 ગામો પ્રભાર્િત થયા છે. ઘાસચારાનો પાક ર્નષફળ જિાથી 
71.33 લાખની પશધુન િસ્તીને અસર થઈ છે. 

૨૦૦૧     ભકૂાંપ કચ્છ - ૧૩૦૦૦ થી િધ ુલોકો માયાગ ગયા. 
૨૦૦૪ સનુામી થાઇલેન્િ, ઇષ્ન્િયા, શ્રીલાંકા - એક લાખથી પ્ િધારે લોકો મતૃ્ય ુ

પામ્યા 
૨૦૦૫ પરૂ લગભગ 125 લોકો મતૃ્ય ુપામ્યા 
૨૦૦૬ પરૂ સરુત શહરે અને દલક્ષ્ અને મધ્ય ગજુરાત - લગભગ ૧૫૦ લોકો 

પરૂમાાં મતૃ્ય ુ પામ્યા હતા જ્યારે ૧૦૦ થી િધ ુ લોકો લેપ્ટો 
સ્પાયરોર્સસના પરૂ પછીના રોગચાળામાાં મતૃ્ય ુપામ્યા હતા. 

૨૦૦૯ હપેેટાઇરટસ બી  
ફાટી નીકળિો 

સાબરકાાંઠા ર્જજલ્લો- ૪૫૬ કેસ અને ૮૯ મતૃ્ય ુ

૨૦૧૨-
૧૩ 

દુષકાળ ચોમાસા- ૨૦૧૨ દરર્મયાન ગજુરાતમાાં િરસાદની તીવ્ર ઉ્પ. 

૨૦૧૪ િાિાઝોડુાં નીલોફર- લેન્િફોલ પહલેા ચિિાતી તોફાનમાાં ઝિપથી નબળુાં પિી 
ગયુાં 
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૨૦૧૫ સ્િાઈન ફ્લ ૂ ૬૫૯૩ કેસ અને ૪૩૯ મતૃ્ય ુ(માચગ ૨૦૧૫ સધુી) 

૨૦૧૫ પરૂ ૭૦ માનિ મતૃ્ય;ુ ૪૪૩૫૬૩ વ્યક્ક્તઓ અસરગ્રસ્ત; હજારો પશઓુ અને 
જ ાંગલી પ્રા્ીઓનુાં નકુસાન; ૩૯૦ ગામોમાાં ર્િનાશ. અસરગ્રસ્ત 
ર્જજલ્લાઓમાાં અમરેલી, ભરૂચ, ભાિનગર, ગીર સોમનાથ, જામનગર, 
જૂનાગઢ, પોરબાંદર, રાજકોટ, સરુત, િલસાિનો સમાિેશ થાય છે. 

૨૦૧૫ પરૂ ૮૬ માનિ મતૃ્ય ુ અને ૮૯૩૭૩ પ્રા્ીઓના મતૃ્ય.ુ સૌથી િધ ુ
અસરગ્રસ્ત ર્જજલ્લાઓમાાં બનાસકાાંઠા, પાટ્, કચ્છ અને મહસેા્ાનો 
સમાિેશ થાય છે 

૨૦૧૬ દુષકાળ ૬ ર્જજલ્લાઓ (બનાસકાાંઠા, દ્વારકા, કચ્છ, જામનગર, પોરબાંદર અને 
રાજકોટ) ના ૧૧૧૫ ગામોને દુષકાળગ્રસ્ત જાહરે કરાયા 

૨૦૧૭ પરૂ બનાસકાાંઠા, પાટ્, ગાાંધીનગર, મોરબી, સરેુન્રનગર, મહસેા્ા અને 
સાબરકાાંઠા ર્જજલ્લાઓને અસર થઈ હતી. 

૨૦૧૯   દેશવ્યાપી રોગચાળો 
(કોરોના) 

આખા દેશમાાં આ રોગચાળો ફેલોયો જેમાાં ઘ્ા લોકો મતૃ્ય ુપામ્યા. 

૨૦૨૨ મોરબી મચ્છુ નદી 
પર ઝૂલતો પલુ તટૂી 

પિયો 

પલુ તટૂી પિિાથી ઘ્ા મતૃ્ય ુ થયા અને ઘ્ા લોકોને ઇજા થઇ. 
મોરબી શહરેમાાં ઝૂલતો પલુ તટૂી પિતાાં, સેંકિો લોકો નીચેની મચ્છુ 
નદીમાાં ત્ાઈ જતાાં ઓછામાાં ઓછા 140 લોકોનાાં મોત થયાાં હતાાં. 

સ્ત્રોત: ગરુ્જરાત રાજ્ય આપવત્ત વ્યવસ્થાપન યોર્જના - વોલ્યમૂ ૧  

  

    

  


